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iQueridisimas amigas y queridisimos amigos de Living Peace!

Estamos concluyendo un afio especial, intenso,
donde no faltaron los desafios provocados por

la pandemia, aun presente en diferentes partes

del planeta, pero también por los conflictos y las
guerras, tanto en Ucrania como todas las que vienen
sucediendo desde hace afios en diferentes zonas

del mundo, que provocan numerosas victimas y
refugiados obligados a huir de sus hogares.

Al mismo tiempo y como consecuencia de esta
situacion mundial, hemos sido protagonistas de
multiples acciones de solidaridad y fraternidad.
Nos sentimos fuertemente impulsados a responder
personalmente y como grupo en nuestras escuelas,
en las universidades donde estudiamos o trabajamos,
en las parroquias, y con grupos y organizaciones
colaboradoras con quienes llevamos a cabo

el compromiso de ser constructores de Paz.

Hemos descubierto el gran valor de los pequerios
gestos que han generado pazy esperanza

en muchos corazones afligidos.

En este afo del 10° aniversario del nacimiento

de Living Peace, se pudo ver la novedad que trae
Living Peace a nivel personal, social, local y universal,
llegando a muchas personas a través de una densa
red de vida y de acciones de paz.

Hemos visto crecer el protagonismo de los jévenes
con diversos proyectos y actividades que han creado

puentes entre generaciones, culturas, religiones y entre

las mas variadas organizaciones y fundaciones. Se
han multiplicado los cursos de formacidn para otros
jovenes deseosos de comprometerse mas por la Paz.

Hemos difundido e implementado la ecologia
integral, participando activamente en la campafa de

sensibilizacién y accidn del Pathway Camino promovido

por el Proyecto Mundo Unido “#Atrévete a Cuidar -

Las personas, el planeta y nuestra conversidn ecoldgica”.
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LOS SIETE ELEMENTOS
DE LA VIDA

Una flor cada elemento
representa.

La rosa: el amor.

El jazmin: la sinceridad.

La orquidea: la lealtad.

El lino: la felicidad.

La dama de noche: la belleza.
El no me olvides: la amistad.
Tu corazon tiene un ramo

de estas

flores y te dice que,

antes de hacer algo malo
pienses en cada una de ellas
y que significan.

Laura Ximena Antoniazzi Albert
10 anos Argentina

LE LIVRE D'OR DES ENFANTS
DE LA TERRE, Cercle Universel des
Ambassadeurs de la Paix Suisse/France

Y esto es lo que queremos seguir
haciendo en este nuevo afo:
#DARETOCARE nos impulsa a promover
e implementar la ecologia integral,

a través de iniciativas que involucren

a asociaciones, entidades, instituciones,
pero también a través de simples acciones
cotidianas, para el cuidado no solo
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del medio ambiente, sino también
de las personas y de los pueblos,
empezando por los mas vulnerables.

¢Cémo? Planificando mas acciones locales,
dando un paso a la vez para hacer acciones
concretas alli donde estamos.

Para ayudarnos en esta tarea, proponemos como
tema de profundizacién el Circulo Dorado de
Pathways o Camino con sus tres fases: Aprender,
Actuar, Compartir, que nos devuelven a lo que
hemos reflejado y vivido hasta ahora a través de
la metodologia 6x1 - 6 pasos para un objetivo.

Nos preocupamos mas por las personas que sufren
enfermedades, guerras y violencia, soledad o
pobreza. Sintamonos llamados a dar una respuesta
de paz que toque sus corazones, que pueda

sanar heridas, crear reciprocidad y asi, juntos, ser
constructores de un mundo mejor para todos.

Living Peace es un proyecto promovido y
apoyado por Asociacién Accién por un Mundo
Unido - AMU. Desde hace seis afios, AMU,
ademas de brindar apoyo financiero, ha
sostenido el proyecto en la gestidn organizativa
y en la formacién de jévenes y adultos, a nivel
nacional e internacional, gracias a su experiencia
en este campo, también reconocida por

el Ministerio Italiano de Educacién.

Living Peace International es un camino

de educacion para la paz dirigido a docentes,
educadores, nifios y adolescentes de todo tipo
y nivel educativo y también a grupos juveniles.

Actualmente, mas de mil escuelas y grupos
participan en el proyecto y mas de un millén
de nifios y jévenes estan involucrado

por sus iniciativas en los 5 continentes.

Living Peace International tiene como objetivo
fortalecer las colaboraciones entre personas y
grupos para la construccién de una “red” de paz
que abarque todo el mundo. Living Peace, de
hecho, es también una plataforma, gracias a la
cual mas de 80 organizaciones internacionales,
en sinergia con el proyecto, comparten
iniciativas y acciones por la paz y luego,
cada una, las propone a sus propias redes.

Living Peace International se apoya sobre
dos pilares, la practica del dado de la paz
y el time-out por la paz.

Un camino de educacion a la Paz

También en este nuevo afio habra desafios,

pero viviendo con generoso entusiasmo nuestro
protagonismo como portadores de paz, vinculados
local e internacionalmente, veremos nacer cambios
en las personas y en nuestro entorno.

Precisamente con el objetivo de fortalecer
nuestra red internacional y descubrir juntos
cémo responder cada vez con mas conciencia

a los desafios de hoy, concluiremos las
celebraciones del 10° aniversario de Living Peace
a través de nuestro Il Congreso de Formacion,
del 01 al 04 de diciembre de 2022,

en Castel Gandolfo - Roma - Italia.

iiiOs esperamos!!!

Carlos Palma
Coordinador Internacional

El proyecto promueve la metodologia

una propuesta ideada por el Movimiento
o Chicos por la Unidad, a partir de la
metodologia Aprendizaje Servicio Solidario.

El “6x1” desarrolla la capacidad de mirar
el propio contexto y junto con el grupo, incidir
positivamente en éste a través de seis etapas:

livingpeaceinternational.org
/es/inscripcion.html
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La metodologia 6x1

6 PASOS PARA 1 OBJETIVO

La paz puede parecer un ideal lejano y dificil de alcanzar,
y puede ser desalentador no ver los resultados de nuestras acciones.

El 6x1 es una propuesta concebida por el Movimiento Chicos

por la Unidad, partiendo de la metodologia Aprendizaje Servicio Solidario,
para ayudar a los jévenes a planificar acciones de paz de manera efectiva
y participativa. Desarrollar gradualmente una “vision” general de la ciudad
o el barrio en el grupo; nos permite identificar las necesidades reales

de la zona en la que vivimos y enfocar nuestra contribucién especifica.

y PLANIFICAR Y ACTUAR
) @ ENSUCIANDOSE LAS MANOS

Nos acercamos a la realidad local Planificamos cuidadosamente nuestra
fortaleciendo nuestra capacidad de observar los actividad, repartimos las tareas, planificamos
“puntos grises” y “escuchar el grito” que emerge los pasos a dar y luego... jpasamos a la accién!

de la realidad en la que vivimos. Es precisamente
tocando personalmente -con nuerstras propias

manos- el dolor de los demads, los problemas e EVALUAR
S : : . . SABER COMO MEJORAR
injusticias existentes en nuestro barrio o ciudad,
que la indignacion y la rabia en nosotros Esta es una etapa ciclica y transversal
se convertirdn en la motivacion y en el motor que caracteriza todo el camino 6x1: es importante
del cambio que queremos provocar. detenerse regularmente para reflexionar y
comprender lo que estamos viviendo, para
ELEGIR cpmprender lo que gstamps aprendiendo y lo que
\\"> SUMAMOS LAS IDEAS tiene que ver con Ig |dgnt|d§q de nuestro grupo.
= ;Hay bonitas experiencias vividas entre nosotros o
Evaluemos juntos lo que hemos visto, junto a los destinatarios del proyecto? ;Cudles son las
oido y recopilado. En un proceso participativo, dificultades que surgen y cémo podemos resolverlas
decidimos dénde es mas urgente e importante mejor para poder alcanzar nuestros objetivos?
intervenir. Compartamoslos para animarnos y ayudarnos
a crecer juntos, superando momentos dificiles.
INVOLUCRAR
@ JUNTOS SOMOS FUERTES CELEBRAR / FESTEJAR
= ] @ ESTAR DE FIESTA
Juntos somos mas fuertes. Hablamos =
con las personas que directamente estan Al final de una etapa significativa del
involucradas en el problema, identiﬁc.an.nos proyecto o después de un periodo importante de
personas o grupos que tengan conocimientos, tiempo en nuestro camino (por ejemplo, después
experiencia o habilidades que puedan de un afio) nos encontramos para un momento de
ayudarnos a solucionarlo. ;Hay otras personas celebracién entre nosotros y con toda la comunidad.
o asociaciones de la zona que estén trabajando Revivimos las etapas vividas, los objetivos alcanzados
para solucionar el mismo problema? Evaluamos y los que quedan por perseguir, reconocemos

realizado hasta ese momento.

El material 6x1 ha sido actualizado por el Movimiento Chicos

por la Unidad, quien desee recibir mas informacién puede escribir
a
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Teenfluencers 6x1

TESTIMONIO DE LOS “CHICOS POR LA UNIDAD” DE COLOMBIA

En abril de 2021, algunos jévenes

del Centro Unidad Social de Bogot4,
Colombia, fueron invitados a participar

de un workshop virtual llamado

Teenfluencers 6x1, desde la Ciudad de México.
Los que no teniamos acceso a internet

ni ordenadores lo hicimos desde el Centro Social,
acompanados de tutores y con todas

las medidas de seguridad.

A partir de mayo comenzamos con el proyecto
reuniéndonos una vez por semana para

ir aplicando cada uno de los pasos del 6x1.

El primer paso fue , donde cada uno
pudo expresar las situaciones que observd, tales
como: olores desagradables, ruido de camiones,
carreteras en mal estado, mucha basura,
fumadores, perros en la calle, abuelos solos, etc.

El segundo paso fue ELEGIR. De todo lo que
hemos observado, hemos seleccionado los
puntos grises en los que la mayoria estuvo

de acuerdo; los fumadores y los desechos
obtuvieron la puntuaciéon mas alta.

Pensamos en estos dos problemas y decidimos
que resolver el problema de fumar era
demasiado dificil para nosotros, asi que
decidimos abordar el problema de la basura.
Hemos discernido sobre las causas y los efectos
relacionados con este problema.

El tercer paso fue INVOLUCRAR.

Aqui empezamos a buscar aliados para llevar
a cabo este proyecto. Identificamos al Alcalde,
a la comunidad en general, a la empresa de
residuos,al delegado municipal, a las escuelas
cercanas y al Centro de Unidad Social.
Juntos hemos elegido a 2 representantes
para que hablen con un grupo de padres

a fin de obtener su apoyo. Los padres estaban
muy contentos de ver que sus hijos iban

a trabajar para la comunidad.

Un camino de educacion a la Paz

El cuarto paso fue PLANIFICAR Y ACTUAR.
Lo primero que hicimos hecho fue definir

el objetivo general, que fue: “Concienciar

a la comunidad de la importancia de reducir

la basura e involucrar a todos en la mejora

de nuestro barrio”.

La idea era seleccionar los puntos de mayor
acumulacién de residuos, limpiarlos y cerrarlos
con una red, separando los residuos ordinarios
de los reciclables, para que los perros

y los recicladores no los dispersaran.

Hablando con el alcalde de la ciudad, dejé claro
que solo teniamos que comenzar en un punto.
Luego organizamos una venta de alimentos para
recaudar fondos para comprar la red de la cerca.
Al mismo tiempo, enviamos cartas a la empresa
de residuos y al ayuntamiento, solicitando
contenedores de basura para diferentes

partes del barrio, informandoles sobre

nuestro proyecto.

El quinto paso fue EVALUAR nuestro trabajo:
evaluamos positivamente el trabajo en equipo,
el compromiso de todos y el clima de escucha.
Un punto a mejorar fue buscar una mayor
participacion de la comunidad.

El sexto y ultimo paso fue ,
almorzamos y compartimos un pastel,
pero no todos los que trabajaron con
nosotros pudieron asistir debido

a las vacaciones de Navidad.
Estabamos todos muy motivados

y queremos seguir ayudando a resolver
otros problemas de la comunidad

de esta manera.
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21 de septiembre

Dia Internacional
B delaPaz

NTERNATIONAL

PEACE DAY

#DARE Semana

Mundo Unido
TU(.;ARE Run4Unity

ECOLOGICAL CONVERSIO

El 30 de noviembre de 1981 La primera semana de mayo los Jovenes

la Asamblea General de la ONU establecié por un Mundo Unido del Movimiento

el Dia Internacional de la Paz. En 2001 de los Focolares proponen a todo el mundo
se decidid que el Dia Internacional de la Paz la Semana Mondo Unido - SMU.

se celebraria cada 21 de septiembre

y Naciones Unidas para esta ocasion hace
un llamado a todos los paises a cesar las
hostilidades y promover acciones educativas
que sensibilicen y promuevan la paz.

Durante estos dias se realizaran acciones
individualmente o en grupo, eventos,
iniciativas que contribuyan a la construccién
de la pazy la fraternidad universal.

Living Peace International propone a todos Cada ano la SMU propone un tema para vivir
sus miembros participar activamente en este y profundizar. Todos los que forman parte
aniversario, una oportunidad para recordar de Living Peace estan invitados a participar
la importancia del propio compromiso en la Semana Mundo Unido 2023 titulada
con la construccién de la paz. #DareToCare - “Atreverse a Cuidar™
las personas, el planeta y nuestra conversion
Clica aqui para saber mas k ecoldgica y enriquecerla con diferentes

propuestas y actividades.

Para mas informacion:
%ﬁ;ﬁ“&wgf%mﬁfﬁ 30 de enero www.unitedworldproject.org @
= -%af;,mhs ON"" i www.y4uw.org
£ 33 - Dia Escolar de la Paz
e [ A _diy:! yla No Violencia
wigd Frac gt )
“Tii y yo somos uno: Una de las acciones propuestas
no puedo lastimarte sin lastimarme de”f‘ro de la Semana M“”do
e Unido es la RungUnity -
0 ol carrera de relevos por
la unidad, que se realiza
Este dia quiere llamar la atencidon de politicos, a elieies de aindee as
gobernantes, docentes y educadores sobre de los 5 continentes, por iniciativa
la necesidad de una formacidn continua de Chicos por la Unidad, uno de los
en la no violencia y la Paz; es necesario educar promotores de Living Peace. Cientos de miles
en la solidaridad y el respeto por los demas de nifios y nifias de diferentes culturas
‘ya que las guerras nacen en la mente y religiones corren juntos de 11.00 a 12.00 horas
de los hombres, es en la mente de los hombres en cada franja horaria para testimoniar
donde deben construirse los baluartes su compromiso por la paz y proponer un
de la Paz” (Constitucion de la UNESCO, 1945). instrumento para conseguirlo: la Regla de Oro.
La eleccidn de la fecha del 30 de enero no es
casual, sino que coincide con el aniversario También se organizan actividades deportivas,
del asesinato de uno de los mayores defensores sociales y artisticas que involucran a
de la paz, la no violencia, la justicia y la adolescentes, jovenes y adultos, para extender
tolerancia entre los pueblos: Mahatma Gandhi. simbdlicamente un arco iris de paz sobre el
El 30 de enero puede ser una oportunidad mundo. Las escuelas y grupos de Living Peace
para manifestar publicamente el propio estan invitados a participar y ser protagonistas
camino/compromiso asumido por la paz de este relevo de la paz mundial, que une
y Living Peace International invita a todos los puntos mas distantes del planeta.

sus miembros a participar activamente

en este aniversario. L . .
Para mas informacion escribe a

Clica aqui para saber mas k centrogen3.rpu@focolare.org M
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Eventos artisticos

Cantando
por la Paz

Una iniciativa anual
creada junto con

la Asociacién Canto
por la Pazy AMU
Portugal, consiste
en un concierto internacional en linea que
tiene como objetivo reunir a jovenes de
diferentes religiones, iglesias, culturas para
construir la paz a través del arte de la musica.

n' Ver el video

B Peace Got Talent
_// Cada ano, durante
- la Semana Mundo
Unido, Living Peace
promueve Peace Got
Talent en colaboracién con diferentes escuelas
de la red internacional del proyecto.

Peace Got Talent es un festival de talentos
online, en el que los protagonistas son jovenes
artistas de todo el mundo, de diferentes
culturas y religiones, que a través de la musica
y la danza difunden los valores de la paz.

n' Ver el video

Concursos

Concurso
internacional de
ensayos para jovenes

Actividad de la UNESCO
Global Action Program
(GAP) de Educacion para

el Desarrollo Sostenible
(EDS),organizado por Goi Peace Foundation
para potenciar la energia, la imaginacién y la
iniciativa de la juventud del mundo y promover
una cultura de paz y desarrollo sostenible.

Clica aqui para saber mas k

Peace Pals
International
Concurso de arte

Es una iniciativa que nace
de Peace Pals International
donde se invita a nifos y
jovenes de todo el mundo a
presentar sus obras artisticas a la “Exposicion
Internacional de Arte y Premios PeacePals”
Peace Pals international Art Exhibition & Awards.
Cada ario se propone un tema diferente que
estimula la representacion de valores de paz.

Clica aqui para saber mas k

Candidaturas de los Jévenes Embajadores de Paz

Los nifios y jovenes pueden ser candidatos a convertirse en Jévenes

Embajadores de la Paz. A quienes se hayan distinguido por acciones particulares de
solidaridad y paz se les otorgara este titulo y la responsabilidad

de embajadores de paz. Actividad realizada en colaboracion

con el Circolo Universale degli Ambasciatori di Pace (Francia - Svizzera).

Desde 2022 se realiza un curso especifico en varios idiomas para jévenes
que quieran comprometerse mas concretamente con la paz y presentarse como candidatos
a ser Jovenes Embajadores de la Paz. Durante el afio enviaremos mas informacion.

Un camino de educacion a la Paz

Clica aqui para saber mas k
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https://en.unesco.org/globalactionprogrammeoneducation
https://en.unesco.org/globalactionprogrammeoneducation
https://en.unesco.org/globalactionprogrammeoneducation
https://www.goipeace.or.jp/en/work/essay-contest/
https://peacepalsinternational.org/es/
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/J%C3%B3venes Embajadores de Paz_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/ES - Essay contest.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Peace Pals %E2%80%93 Concurso de arte_ES.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q1lW9TwhMVs
https://youtu.be/f2Fn2cGylSI

Costruye tu

Dado
de la Paz

AMO A LA OTRA PERSONA

QY

AMO A TODOS
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Descubre otras versiones
de dado

Dado
Interreligioso
de la Paz

Dado interreligioso
de la paz

Ar 0.
b
&
““““ : Descarga aqui
: == gaaq

Dado de la paz
para la infancia

Descarga aqui k

Dado de la paz
de los jovenes

Descarga aqui k
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El Dado
lanzado y vivido
en el mundo

EXPERIENCIAS NINOS

1. Eramos muchos que queriamos tomar

el ascensor, pero no habia puesto para todos
y alguno debia bajar por las escaleras.
Entonces he decidido ir yo por las escaleras y
dejar a mis companieros bajar con el ascensor.

Marina, escuela primaria

2. Yo hago muchos gestos de amor y un dia
a una sefora se le habia caido un regalo

al suelo y lo estaba buscando. Yo lo he
encontrado, lo he cogido y se lo he dado.

Y todas las veces que mis amigos me hacen
enfadar, siempre les perdono.

Susana, escuela primaria

3. Yo vivo por la paz y he ayudado a mi amigo
cuando se ha hecho dafo.

Lago, escuela primaria

4. Un dia estaba saliendo dal supermercado
con mis padres y habia comprado una caja

de chocolatinas. Fuera de la tienda habia

una familia, una mama, un nifio y un bebé.

En la caja habian cuatro chocolatinas, yo les he
dado tres a ellos y me he quedado con una sola.

Maria Luisa, escuela primaria

Un camino de educacion a la Paz

EXPERIENCIAS JOVENES

5. Un dia, acabada la escuela, mi mama

ha venido a buscarme y nos hemos detenido
en un semaforo. Habia alli un hombre que
pedia limosna. Mi mama alli comprado

las empanadas para la comida, cuando he visto
ese hombre, queria ayudarle, porque me he
puesto en su lugar y es muy lamentable no tener
para comer. Le he llamado por eso y le he dado
una empanada de las que habiamos comprado.
Estaba feliz de haber vivido la frase

del dado “ayudar al otro”.

Mailen, 14 afios

6. Por semanas he ayudado a mi familia, en
particular a mi abuelo. Esta atravesando una
situacién muy dificil tanto para su salud como
para su alma. Por este motivo también mi
abuela estd mal. Durante estas semanas he
renunciado a diversas actividades, como salir con
los amigos, para visitarles y pasar con ellos una
mafana o una tarde. Por esta misma situacion
estoy cercano a mi madre, tratando de ayudarla.

Lucia, 16 afios

7. Hace algiin tiempo he tenido un malentendido
con una amiga mia que me habia defraudado.
Por este motivo no aceptaba sus invitaciomes,
porque estaba herida por lo que habia hecho.
Viendo la cara del dado “perdona al otro” he
tratado de dejar a un lado el problema y he
iniciado a dar pequefios pasos, como saludarla o
tener pequefias conversaciones con ella. Aun si

la relacién no es ya la misma, pero dentro de mi
la he perdonado.

Ana Clara, 16 afios

8. Un dia estaba en el club en el que me entreno
a futbol. Estadbamos dando una vuelta al campo'y
un nifo ha pisado un charco (ese dia habia llovido).
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El nifio ha comenzado a llorar, entonces

he decidido ayudarle. Con la manga de mi
camiseta he comenzado a quitarle el barro

para hacer que dejase de llorar. Cuando he
acabado de limpiarlo, ha salido del campo

y en ese momento su madre me ha agradecido.
Me he sentido muy feliz después de haber vivido
la regla de oro con aquel nifio.

Joaquin, 12 aifos

Estaba en casa echado en mi camay un
amigo al que aprecio mucho me ha llamado por
teléfono. He respondido y he escuchado que
estaba llorando, estaba muy angustiado. No sabia
qué le estaba sucediendo. Le he preguntadoy a
un cierto punto ha conseguido abrirse conmigo
y me ha contado que tenia una novia, pero que
ésta le habia traicionado y no le apreciaba como
persona. Me he acordado de la frase del dado
de la paz “escuchar al otro” y me he quedado
escuchandole casi 30 minutos. Enseguida le he
dado algun consejo y se ha calmado un poco.

Gianluca, 15 afios

[..] Manana retomamos las clases presenciales
“a turno”. Estoy aun en la escuela de la que era
coordinadora y el dia antes de saber que volvian
las clases presenciales, he ido a la escuela y
una persona del equipo de coordinaciéon me ha
pedido un consejo para la organizacién de las
clases que iban de nuevo a impartirse. Yo tenia
una cita y queria rechazar la peticion, pero me he
recordado de “amar al otro” y he pensado que si
hubiese estado yo en su lugar... He ido con ella,
le he sugerido aquello que pensaba que era mas
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importante hacer. El mismo dia he recibido

una llamada del Director. La profesora que debia
volver a entrar en el aula, presencialmente,

con su clase, habia pedido un permiso de baja

por enfermedad, y segtin el protocolo, la clase que
le tocaba hacer las clases presenciales era la mia,
por lo que yo me lo encontré todo preparado.

El vivir: “Haz a los demas lo que te gustaria que te
hicieran a ti” me ha sido, de hecho, restituido de
forma concreta. [...]

Profesora

Recientemente ha fallecido mi papa y no
he podido ir al funeral por la distancia y el precio
del trasporte. Pensando que debia amar siempre
a todos (como sugiere el dado) y no quedarme
en mi dolor, he seguido dando las clases para no
perjudicar a los alumnos. He debido sin embargo
ausentarme algunos dias, porque habia cogido
la malaria. Al regreso un compariero me ha dado
un sobre con dinero, eran ahorros de los alumnos
que habian querido compartirlos conmigo
por la muertte de mi papa.

Celestin, profesor

Nuestra escuela la dirigen los Salesianos
y recientemente toda la escuela ha festejado
el aniversario de Don Bosco. Mientras estaba
en el patio he notado una extrafa actitud entre
algunos estudiantes, me he acercado a ellos
y he preguntado a uno que tenia en la mochila.
No queria abrirla porque se trataba de una
bebida alcohdlica que no se permitia en la
escuela e implicaba la suspensién inmediata
del alumno. He tratado en cambio de hablarle
dicendole la gravedad de ello y le he convencido
para tirar el contenido en un desagle. El dia
sucesivo nos hemos citado para hablar con mas
calma. El chico ha pedido enseguida perddn
por lo sucedido, asegurandome que la leccidon
le habia servido para no caer mas en la trampa.

Profesor



Buenas Practicas

A continuacion se presentan algunas buenas
practicas que pueden inspirar nuestro trabajo
por la Paz. {Gracias a quienes nos hicieron este
regalo! Seguramente que también vosotros
tendréis otras buenas practicas para compartir
con todo el mundo y asi enriquecer la red de Paz.

‘/ ,}@‘ ¢{Que estais esperando? Enviadlas a \‘

N info(alivingpeaceinternational.org/

Botellas de plastico
pequeno capital para ayudar
a otros

Elemento de estimulo

Estilos de Vida Interconectados, Medio Ambiente
y Solidaridad.

Protagonistas

Alumnos y profesores de la Guarderia
“Raggio di Sole”.

Desarrollo

« Saber cdmo viven los nifios en otros paises
y comprender las similitudes y diferencias.
En esta ocasion los alumnos querian conocer
los estilos de vida de los nifios en los paises
del continente africano. Los nifios han
notado que muchas cosas son muy parecidas,
por ejemplo también les gusta jugar,
o cuidan el jardin del colegio, pero también

han notado una diferencia: mientras sus
padres tienen trabajo y les pueden asegurar
lo necesario para vivir y crecer bien, en otros
paises muchas veces esto no es posible.

Se hizo una pregunta a los alumnos: ;qué
podemos hacer para satisfacer las necesidades
de estos nifios? Sabiendo que en sus paises las
tiendas compran botellas de plastico vacias,
los alumnos junto con los profesores se han
fijado una meta: recolectar 264 botellas de
plastico y llegar a la suma precisa de 18,50
euros que equivale, en algunos paises del
mundo, a compartir de una comida diaria
para un nifo, durante todo el afio escolar.

Se instalaron contenidores en varios
puntos de la escuela donde los nifios,
pero también los adultos, traian botellas
de plastico cada manana.

La actividad comenzd en una clase,
pero el entusiasmo se propagd muy rapido
y se sumaron otras clases.

Un camino de educacion a la Paz

Resultados

Se recogieron 2000 botellas. A través
de esta actividad se trataron diversos
aspectos de contenido y valores:

- geografia y conocimiento
de cémo viven los nifos
en otros paises

- ciencia - la importancia
de reciclar plastico

- economia - 1 botella de plastico
vacia tiene un valor de 0,07 € y con
este capital puedes ayudar a otros

Living Peace Guia 2022|2023
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solidaridad y compartir - el dinero recaudado
se envid a una organizacion que ofrece

a cada nifio una comida completa en escuelas
y lugares de formacidn en los paises

mas pobres del mundo.

Ciudadania activa: los nifios con su ejemplo han
contribuido a un cambio de mentalidad y han
podido ver que, a partir de las pequenas cosas,
pueden iniciar buenas practicas que lleven

a cambios en sus comunidades y mas alla.

Vesna e Lucija - maestras

Consejo de los
"Ecos conectados”

Los consejos de clase fueron practicados por varios
profesores de nuestra escuela. De esta experiencia
nacié la idea de un consejo escolar que retina a

los delegados v las delegadas de todas las clases
desde el segundo hasta el octavo. Este proyecto
fue inicialmente realizado por cuatro docentes que
tomaron la iniciativa, con el apoyo de la direccidn
del colegio, quienes tenian muchas ganas de
establecer este consejo. Los estudiantes pensaron
en el nombre Consejo de los Echos-conectados
(“Conseil des Echos-liés™) desde su comienzo.

Alumnos desde 2° curso (5-6 afos) obligatorio
hasta 8° curso (11-12 afos), los 4-5 profesores que
lideran los Consejos cada afio en colaboracién con
los alumnos delegados, todos los profesores y la
direccion de la Escuela Primaria de Sajonia (Sajona).

Al comienzo de cada afio escolar, cada clase
elige un delegado. En las clases mas humerosas,
los alumnos que solicitan su “campana
electoral”. La lista de delegados se actualiza y
un estudiante solo puede ser elegido una vez
durante su carrera académica. Esto permite
que alrededor del 30% de los estudiantes sean
representantes de su clase una vez.

El Delegado elegido por su clase se retine
aproximadamente 6-7 veces al afio, durante
aproximadamente 1 hora cada sesion.

" Enfrancés, el sonido de la palabra “echo-liés” es el mismo
que el de la palabra “écoliers”, que significa “escolares”.

Un camino de educacion a la Paz
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Cada reunién es cuidadosamente preparada por
el equipo de profesores y normalmente incluye
una parte de “formacién” para sus miembros
(por ejemplo sobre emociones, cooperacion,
paz); la discusién sobre nuevos proyectos
relacionados con los temas en profundidad con
la retroalimentacion de las diferentes clases.

El Consejo concluye con la misién que cada
Delegado esta llamado a cumplir como “correa
de transmisién”, es decir, poder transmitir
decisiones e ideas a sus comparieros para volver
la préxima vez con las ideas de sus comparieros.

Cada Delegado tiene la oportunidad de
expresar, en un ambiente de confianza, sus
sentimientos hacia la escuela, sus necesidades,
temores y deseos. Juntos, proponen
actividades y soluciones para que la vida en

la escuela sea lo mas agradable y armoniosa
posible para todos.

Antes del consejo, los nifios mayores recogen
a los pequenos de sus aulas y también se
encargan de traerlos de vuelta a clase al final
del consejo. Los mayores también tienen la
tarea de dejar que los pequerios hablen.

Durante la ultima reunién del Consejo, a
finales de mayo-principios de junio, tiene lugar
una jornada festiva de accién de gracias con
un helado ofrecido a todos.

La Direccion de la Escuela participa
periddicamente en el Consejo, en particular
en el primero para felicitar oficialmente a los
Delegados por su eleccidn y al final del afo
para agradecerles.

Del Consejo nacieron varios proyectos, como
la creacidon de un gran mural al aire libre en
un parque infantil, las numerosas fiestas
organizadas especialmente en Navidad,
diversas acciones para la Jornada Mundial de
la Paz el 21 de septiembre o la instalacién de
bancos en el parque infantil.

El principal fruto es sobre todo el desarrollo
de la cultura escolar a través de la elaboracidn
de carteles o materiales utilizados: el primer
reglamento de los “Ecos-conectados”, el
trabajo sobre el respeto, el trabajo sobre las
emociones con la creacién de un “Juego de
la Oca de emociones”, la colaboracién entre
dos clases que relinen Hermanos Menores

- Hermanos Mayores y Hermanas Menores -
Hermanas Mayores (una clase de ninos mas
pequerios realiza actividades durante todo el
afo con una clase de “Mayores”,...).



Esta actividad enriquece diversas disciplinas
y temas formativos propuestos por los
programas escolares, como las diversas
competencias “transversales” a desarrollar:
cooperacion, ciudadania, espiritu
participativo, colaboracion, organizacion,
motivacion...

El Consejo también ha producido otros
resultados indirectos. De hecho, el Consejo
ha contribuido al desarrollo de un espiritu

de iniciativa en nuestra escuela, tanto por
parte de los alumnos como de los profesores,
que se sienten libres de proponer numerosos
proyectos para su clase o escuela. Asi, cuando
nace un nuevo proyecto, suele llevar el
nombre de “... de los Ecos conectados’,

como el jardin de los Ecos conectados, un
espacio dedicado a la jardineria para los
docentes que deseen sumarse a este proyecto.

En el marco de la primera Jornada Mundial
de la Paz vivida en nuestra escuela, los
alumnos enviaron una carta a las autoridades
municipales, del cantdn y nacionales con una
paloma de la paz en origami que habla del
compromiso de vivir la paz en la escuela y

la invitacion a comprometerse mismos para
difundir este espiritu en el mundo. Las cartas
recibieron una respuesta de cada uno de

los destinatarios. El mismo ario, con motivo
de la fiesta de Navidad, los padres pudieron
conocer las actividades de la escuela a través
de una presentacion en PowerPoint y leyendo
la carta enviada, asi como la respuesta

de un miembro del Consejo Federal

(el mas alto nivel politico en Suiza).

- Otro afo, el Presidente del Municipio

fue invitado a una reunion de Consejo y
respondid las diversas preguntas de los
alumnos. También recibié un dado de paz
durante su visita. Llevo las peticiones de los
alumnos al Ayuntamiento y asi se instalaron
bancos en el patio de recreo.

- En septiembre de 2021, la escuela vivié

una Semana de la Paz, en el marco del

Dia Internacional de la Paz. Durante esta
semana se organizaron diversas actividades
sobre el tema. Se invitd a las clases a tirar

el “Dado de la Paz” todas las mafanas
durante un mes y una clase fue a un centro
de refugiados ubicado en un pueblo cercano.
Para conmemorar esta semana especial, se
crearon dos grandes elefantes signos de la paz
construidos como un collage en “patchwork”.

Un camino de educacion a la Paz

balance de la visita
del Representante de Educacién Publica
y los Mandalas Navidenos

. Llamada a los delegados,
distribucion de las insignias

« Esbozar un balance de la visita
del Presidente

- Puntos positivos
« Puntos a mejorar

« Esbozar un balance de las Mandalas
de Navidad

- Puntos positivos
« Puntos a mejorar

. Proyecto decorativo de la escuela
«;La paz y después?»

- Por grupos: encontrar nuevas ideas,
carteles, lema...

- Poner en comun las ideas

« Realizar una decoracién
de la paz con su clase

. Continuar a utilizar
el “Dado de la Paz”

Para finalizar la semana, se organizd una gran
fiesta en el estadio de futbol con el intercambio
de experiencias de los alumnos, el testimonio de
una madre refugiada, la participacién de los nifios
del Centro de Refugiados, la cancién “Nifio de la
Paz”, el discurso del Presidente del Municipio

y la entrega de uno de los elefantes creados

a los nifos del centro de refugiados y lanzamiento
de globos con mensajes de paz escritos por los
nifos. Hubo mucha participacion de los padres.
Este Dia fue el tema de un articulo de pagina
completa en el periédico mas leido del Cantén.

Michelle - Directora; Chloé - maestra



Amigo por
correspondencia,
amigo cercano

Educary educarse para ser protagonistas
y constructores de un mundo fraterno
y solidario; estimular y mejorar las relaciones

entre pares y adultos; educar al didlogo y acoger

a los “diferentes de uno mismo”; la frase del
Dado de la Paz que pide “amar a todos”.

Alumnos de primer ciclo de secundaria
y profesores de idiomas del P.S. de Guardo
- S. Quasimodo.

Contacto con dos centros para personas
mayores que quedaron aislados
por la pandemia.

Por motivos de prevencidn, sélo los docentes

visitaron las instalaciones para presentar

la propuesta del proyecto “amigo de pluma,

amigo de corazdn” y de dénde se inspira.
Asi también presentaron Living Peace,
el Dado de la Paz y cdmo en clase se trata

de vivir y formar para la paz y la fraternidad.

Dejaron un Dado de la Paz para
cada residente.

En la clase donde se inici6 el proyecto,
cada 15 dias los alumnos descubren

y tratan de poner en préctica algunos tipos
de discapacidad a través de pequenas

simulaciones para realizar otro proyecto
“discapacitados por un dia” y entender
aun mejor lo que significa tener dificultades
que impedir el normal desempeno de las
actividades diarias. Esta actividad, junto
con el lanzamiento de Dado, que estimula
a los nifos a cuidarse unos a otros,

ha permitido a los profesores sensibilizar
cada vez mas a los nifios para cuidar

de las personas mas necesitadas

de compaiiia con un simple gesto

de amor y para implementar el proyecto
“Amigo de la pluma, amigo del corazén”.

Los alumnos escriben una carta a un residente
dos veces al mes, en la que se presentan

y se dan a conocer, relatando sus experiencias
de la vida cotidiana para hacerle compafia

al lector y sentirse parte de la vida de otra
persona con un simple gesto de amor

que ensefa a “involucrarse” para salir

de si mismos e ir al encuentro del otro.

En Navidad, ademas de las cartas,
los alumnos también querian enviar
a los mayores un corazén

Un camino de educacion a la Paz

de origami y un sencillo
regalo (baraja de cartas, revistas
de sudoku o crucigramas, etc.).

Las cartas estan hechas
con mucho mimo y ademas
artisticamente decoradas
con disefios, cenefas, etc.

El proyecto, que se inicié

en una clase, tuvo la adhesidn

de otras clases al poco tiempo

y mirando alrededor, en la
comunidad aledana a la escuela,
se identificaron otros 2 Centros
con las que establecer una
relacién por correspondencia:

un Centro de Rehabilitacién para
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personas con discapacidades motoras
y cognitivas, y una casa de acogida que
acoge a chicos adolescentes en dificultad.

También en estos 2 Centros, se realizd
un primer acercamiento por parte de los
profesores que, ademas de traer las cartas

de los alumnos, trajeron el Dado de la Paz
para cada residente, para involucrarlos

en el espiritu del proyecto.

La préctica continta de forma regular
y se busca el momento mas oportuno

para que los alumnos puedan conocer
personalmente a sus amigos que han sido

antes por correspondencia.

Los alumnos estan muy interesados en escribir

G

Tocados por el amor que sentian a través
de las cartas, los pacientes de RSE quisieron
corresponder con la donacién de libros
para los alumnos acomparados de una
carta o dedicatoria, haciéndonos recordar
la frase del dado: jnos amamos!

razia e Tiziana - maestras

Pequenos-grandes
multiplicadores de la Paz

a sus amigos y, a menudo, quieren llevarse
la carta a su amigo por correspondencia
para adornarla con dibujos y decoraciones.

Los ancianos estdn muy contentos

de recibir las cartas; los pacientes

del centro de rehabilitacién - CSR,

estan muy contentos de poder responder
a sus amiguitos y algunos de ellos,

por no poder escribir, han utilizado

comunicacion alternativa (ver foto de arriba)™.

El aprendizaje adquiere un valor social
y la leccién de italiano se convierte

en una herramienta para promover
una cultura de paz y fraternidad
mediante el desarrollo de competencias
transversales, sociales y civicas.

Un camino de educacion a la Paz
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Alumnos de sexto ano de la Escuela Militar
“Eloy Alfaro”, familiares y docente..

En el aula, el docente realiza las diversas
actividades propuestas peridédicamente
por Living Peace, lanza el “Dado de la Paz”
y realiza el “Time-Out”.

Todos los lunes se lanza el Dado,

todos escriben la frase, hacen un dibujo
y también escriben cinco compromisos
para vivirlo durante la semana, tanto
en la escuela como en la familia.

Viendo los resultados positivos en los
alumnos, en la realizacién de las actividades,



nacio la idea de llevar estos valores vividos
en el aula, también en la familia y en otros
ambientes frecuentados por los alumnos.

Para involucrar a la familia en este proceso de
educacién para la paz, la maestra pidié a los
alumnos que elaboraran el Dado de la Paz en
casa con sus familias.

Para que los valores ligados a las frases del
Dado lleguen a la mayor cantidad de personas
posible, se solicité a cada alumno que los
reparta en Navidad y Afio Nuevo en residencias
de ancianos, hospitales, fincas, empresas, etc.

Los Dados de la Paz fueron llevados a edificios
de departamentos, guarderias, comercios,
asilos de ancianos.

Los alumnos no solo repartieron el “Dado”
sino que también ensefaron a tirarlo
y sobre todo a vivirlo.

Los estudiantes tomaron en serio el
compromiso de vivir por la paz y llevarla a los
ambientes que frecuentan, aunque algunos
la vivan mas profundamente que otros.

Testimonios de estudiantes:

“Vivo en un edificio de apartamentos con otras
familias. Le di el Dado de la Paz al conserje

que lo lleva todas las semanas a otras fincas de
la vecindad, ahi tira el Dado y con los vecinos
escriben la frase que sale, se comprometen a
vivirla durante la semana, dentro y fuera de esa
finca, con la gente que conocen y también con
ellos tiran el “Dado”. Ahora en esas fincas todos
vivimos las frases del Dado realizando acciones
que generan paz en la familia y entre todos”.

“Fuimos a un asilo de ancianos y le entregamos
el Dado al encargado del lugar, explicandole
cdmo usarlo. Lo tiran todos los dias en el patio
y asi los abuelos y abuelas viven la frase del
“Dado” que salié. También llevamos algunas
galletas y guantes de lana para que se calienten
las manos. Fue una experiencia inolvidable.
Los abuelos agradecieron el “Dado”, la visita y
los obsequios que les hicimos. Estoy muy feliz
de haber compartido esta experiencia con los
abuelos y haberles traido felicidad y amor”.

“Se lo di a la directora de la Guarderia cerca de
mi casa. Expliqué cémo usarlo y traje dulces
para los nifos y nifas. jinmediatamente
comenzaron a usarlo, al inicio de las

Un camino de educacion a la Paz
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actividades de ese dia! Nos agradecieron

y pusieron el “Dado” en un lugar especial,
comprometiéndose a usarlo cada semana y asi
vivir la paz con amor y alegria”.

Ver el compromiso de los alumnos por vivir la
Paz da alegria, esperanza y un nuevo impulso
al docente para seguir trabajando por la Paz.

Giovanna - maestra

Una vela para Myanmar

Hemos conocido, a través de la red de proyectos
Living Peace, la situacién en Myanmar:

porque en ese atormentado pais no solo faltan
alimentos y productos de primera necesidad.
Quienes han salido muchas veces de la ciudad,
ademas de los bienes basicos, medicinas

y alimentos, también necesitan velas porque
no hay forma de alumbrado. El pais carece

de electricidad y de cualquier fuente de energia
que les sirvan para alumbrarse en las horas
mas oscuras.

Alumnos de los Institutos G. Galilei y G. Curcio,
docentes y padres de familia junto a los Chicos
por la Unidad.

De la mano de sus profesores de ciencias,

los alumnos de los laboratorios escolares
aprendieron el milenario arte del “jabdn
casero” a base de aceite de oliva, sosa caustica
y agua, produciendo jabones perfumados.

Empacaron las pastillas de jabdn para
la venta con el fin de utilizar las ganancias
para Myanmar.

El director y todos los profesores del
Departamento de Ciencias se sumaron

al proyecto y asi los estudiantes pudieron
comprometerse concretamente con la paz.

Los jabones perfumados se vendieron

en la escuela con motivo del “50 aniversario
de la fundacidn del Liceo Galilei”

con la presencia de varias personalidades
de la ciudad. Al finalizar su intervencién,

la directora presentd y elogid el proyecto
de los jovenes embajadores de paz.



Esta experiencia no solo cambié el corazén
de todos, sino que los nifios también quisieron
vivirla en sinergia con los alumnos de otra
escuela, el Instituto Superior Curcio de la
ciudad de Ispica (Ragusa).

Los representantes de este instituto
conocieron la iniciativa, la hicieron propia 'y

la lanzaron a todo el colegio. Los estudiantes
involucraron a familiares y amigos en la venta.

Los nifios de la comunidad de los focolares
de Rosolini también se involucraron:

se juntaron para preparar otras pastillas
de jabén que vendieron en la parroquia
después de presentar la iniciativa.

Muchos adultos quisieron participar donando
aceite que ya no sirve para alimentos: llegaron
unos 100 litros.

Una persona, viendo el gran valor

del proyecto, quiso donar 700 boligrafos

con la inscripcion “Una vela para Myanmar”.
A los alumnos les gustd la iniciativa y eligieron
un tipo de boligrafo fabricado con material
reciclado casi en su totalidad.

Los boligrafos se distribuyeron en las distintas
clases, encargando un alumno de cada clase
para gestionar la distribucion.

Durante la asamblea extraordinaria del
Instituto Curcio se propuso continuar con la
produccidn de pastillas de jabén y la venta de
boligrafos con el fin de recaudar fondos para
la emergencia en Ucrania. Como en Myanmar,
la iniciativa de la escuela fue mas alla

de sus paredes, involucrando a los padres y

a la comunidad de origen presente en el area.

Compromiso entusiasta de los estudiantes
que han ejercido activamente la ciudadania
global.

Los estudiantes se involucraron y vendieron,
no solo en la escuela, sino también
en la parroquia, a amigos, familiares, etc.

La palabra “reciclar” ha adquirido otro
significado para los estudiantes y han
comprendido mejor su importancia:

el aceite que ya no se puede utilizar
como alimento ha adquirido una nueva
vida y una nueva funcion.

Se vendieron 700 boligrafos y 930 pastillas
de jabdn por un total de 1450,00 €.

Un camino de educacion a la Paz
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Sensibilizacion de los jovenes hacia

las poblaciones que viven en situaciones

de dificultad y vulnerabilidad y hacia temas
de paz y fraternidad.

Desarrollo de habilidades relacionales,
emprendedoras y ambientales.

Los estudiantes adquieren conocimientos
sobre la historia y la geografia de Myanmar
y crean conciencia sobre la importancia

de salvaguardar los derechos humanos.

Un estudio tedrico/practico (elaboracion de
jabdn natural a partir del aceite) ha producido
un fin social: el aprendizaje adquiere sentido.

Una actividad partiendo de un Instituto,
involucrd a otro Instituto ya otras realidades
asociativas, ampliando los resultados

y el impacto de la accién.

La experiencia capté la atencidn de los
medios y fue publicada en la revista italiana
Citta Nuova.

Desde Myanmar nos escriben: “estos gestos
nos tocan el corazén y nos ayudan a seguir
adelante para ayudar a nuestro pueblo!!! [..]
se han comprado lamparas solares que seran
muy Utiles en los pueblos y mas duraderas
(que las velas), se han donado algunas
lamparas a una comunidad de monjas

que han acogido a nifos refugiados

y que se utilizaran en parte para la noche
para el estudio de ellos.

Docentes de los dos Institutos
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Gran Dado de la Paz

Los Grandes Dados de la Paz contintian a animar plazas y parques
de diversas ciudades del mundo, invitando a todos a vivir por la Paz.
En estos afios hasta 51 dados han estado construidos, de los cuales

3 han sido realizados en el dltimo ano:

. e
Kolwezi, RDCongo

El Gran Dado impulsa a las personas
de la comundad a vivir los valores
de paz por ellos promovidos:

En Ananindeua - Para (Brasile) el Dado de |a
Paz se ha instalado en una plaza muy transitada.
Una persona del lugar nos ha dicho que el Dado
ha animado a muchas personas a vivir
la propuesta de las frases escritas sobre cada
uno de sus lados. Algunas escuelas han llamado
al equipo responsable de los dados de la paz de
la ciudad para que presenten la propuesta a los
profesores y a los estudiantes, porque querian
implementar la educacion a la paz utilizando
instrumentos y metodologias de Living Peace.
Un hecho interesante ha sucedido también
con los sintecho: en Ananindeua algunos de ellos
duermen en la plaza al lado del dado y como
el equipo del dado les llevaba a ellos el desayuno
ellos mismos les han agradecido diciendo que
ellos se iban a encargar cuidando el Dado de la

: Paz y no dejando
que nadie lo
dafie, porqué
sienten que ellos
les hacen llegar
el amor y ellos
también quieren
amar y ayudar.

Un camino de educacion a la Paz
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Loppiano

En Ibipora (Brasile), los dados en la plaza son
una gran atraccién para algunos de los eventos
que se desarrollan alli. En estas ocasiones un
grupo de jovenes y adultos se ofrecen para hablar
de los valores que el dado nos impulsa a poner
en préactica, explicando a los transetintes que
pasan por alli lo que significa cada cara del dado
y cémo vivir lo que nos dice. Los sintecho que
cuotidianamente se encuentran en aquella plaza
y otros que pasan por alli lanzan los dados

y después cuentan cdmo viven la frase que les ha
salido. [...] Un sintecho nos ha dicho: me ha salido
la frase “amar al otro”, estando aqui puedo ayudar
a alguno a aparcar su coche y cuido el coche suyo
mientras él no esta y estoy muy feliz porque

he aprendido con los dados a amar.

¢A qué esperas? Costruye también
tu, junto con tu grupo/comunidad,

il Gran Dado de la Paz!
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/GrandeDado_ES.pdf

#DARETOCARE

Miguel Panao

[..] En este breve momento, nos gustaria
compartir una idea de lo que podemos hacer
localmente con implicaciones globales.
Cambiar el mundo comienza con una
conversién ecoldgica personal o comunitaria.

El camino hacia la conversién ecoldgica
parece largo y oscuro, pero las distancias
parecen acortarse si vivimos paso a paso.

En lugar de pensar en cruzar la linea de meta,
basta con centrarse en el siguiente paso

para empezar a vencer la inercia y empezar

a moverse. Las palabras inspiradoras, como
las de Laudato Si del Papa Francisco, primero
mueven algo dentro de nosotros, pero

el movimiento interior de mayor conciencia
de lo que debemos hacer y por qué,

si no lo traducimos en accidn, no es suficiente.
Entonces, ;cdmo empezar a dar el primer paso

Nos gustaria proponer explorar una forma

de vida esencial. En el modo de vida esencial
hacemos menos, pero lo hacemos mejor.

No se trata de hacer muchas cosas, sino de hacer
las cosas correctas. La energia utilizada en todas
nuestras actividades se acaba, por lo tanto,
cuando la dispersamos en multiples acciones,
queda poca energia para cada accion.

°' 1 Perspectivas tematicas #DARETOCARE,
\ evento en linea, 31 de octubre de 2021.

Sin embargo, si redirigimos nuestra fuerza

a una sola accién, tenemos mas energia

para lograr resultados. La forma esencial de
vida significa vivir con intencién en lugar de
reactivamente. Pero para experimentar esta
forma esencial de actuar necesitamos un
método, como el Circulo de Oro de Pathways.

Esto implica tres etapas: Aprender, Actuar,
Compartir. El propdsito de este método es seguir
el viaje desde las ideas hasta el desarrollo

de una cultura nueva y mas ecoldgica.

Fase 1 - Aprendizaje experimental

Comienza con el desarrollo de la habilidad

de observacion. En la experiencia de observar
nuestro entorno, la atencidn es vital porque nos
conecta y enciende nuestra curiosidad cuando
notamos cosas nuevas. Podemos pasar mucho
tiempo viendo videos de Cristiano Ronaldo
marcando goles, pero si no empezamos a
chutar el balén, nunca aprenderemos a marcar.
Pero, ;como podemos ponernos manos

a la obra? Primero necesitamos ideas.

Es esencial pasar tiempo juntos, acogiendo
todas las ideas, inclusive si sabemos que

no podemos convertirlas todas en accion.
Por eso los guardamos en nuestro cofre

de las ideas, como un cofre del tesoro.

Las ideas pueden ser momentos de oracion,
iniciativas concretas, metas a largo plazo,

Un camino de educacion a la Paz


https://www.youtube.com/watch?v=m4e6ccY4e8E&list=PL8nIVWPOCGp4HSZ29RQGqayi7hooWaPVA&index=6

pero la sugerencia es orientarlas hacia
las cinco direcciones del cuidado:
CAMBIAR; CONECTAR; IMAGINAR;
REINICIAR; IMPACTAR.

La manera como vivis y cuidais este mundo
esta en vuestras manos.

Fase 2 - Todos por una accién

El segundo paso es actuar y seguir la imagen

de la piramide invertida, donde somos uno para

todos, por lo que en esta fase todos somos para

una accién, como parte del camino esencialista.
Pero podemos sentirnos atrapados en el trabajo
abrumador que requieren algunas acciones, por
lo tanto, la sugerencia es comenzar poco a poco.

Comenzar poco a poco no significa reducir
el alcance de nuestras grandes ideas, sino
dividirlas en pequenos pasos, tan pequefios
que el cerebro no pueda rechazarlos.

La mejor manera de disefar estos pequenos
pasos es expresarlos como habitos.

Los habitos nos ayudan a construir resiliencia
para continuar en el camino de hacer realidad
nuestra gran idea. Disefiar una linea de tiempo
para cada pequefo paso es Util para discernir los

habitos que debemos desarrollar para esa accién.

Finalmente, una condicién para la siguiente
fase es detenerse y evaluar lo que hemos hecho,
lo que hemos dejado sin terminar (y por qué),

iy celebrar! Cada accién, por pequefia que sea,
es motivo de celebracion.

Fase 3 - Compartir para generar
nuevas experiencias

Con la llegada de las redes sociales, compartir

se ha vuelto sin ninguna dificultad, corriendo

el riesgo de perder sentido. Entonces, en la
tercera etapa, compartimos para generar nuevas
experiencias, no para llegar a la mayor cantidad
de “me gusta” o “retweets”. Compartir contiene
4 efectos que motivan nuevas experiencias.

Efecto #1 - Consolidacién

Siempre que compartimos correctamente

lo aprendido, a través de nuestras acciones
consolidamos la experiencia para compartir
lo esencial y no perder el resto en los detalles.

Efecto #2 - Compromiso

Podemos compartir nuestras ideas, pero
compartir experiencias significa vivirlas.
Cada idea es una responsabilidad

y nos empuja al compromiso.

Un camino de educacion a la Paz
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Las personas, el pianeta
y huestra conversio ecolégica*

#DARE
IICARE

PEQPLE, PLAMET AND QUR
ECOLOGICAL CONVERSION

Todo esta
relacionado:
el cuidado de la tierra ’
es inseparable del
cuidado de los demas,
de la fraternidad.

No existen crisis aisladas, sino que estamos
frente a una Unica y compleja crisis
socioambiental que requiere nuestra conversion
ecoldgica. La campana de sensibilizacion y
accion “dare to care - las personas del planeta

y nuestra conversion ecoldgica” tiene como
objetivo promover e implementar la ecologia
ambiental, a través de iniciativas que involucren
asociaciones, entidades, instituciones pero

que esta hecha también de sencillos gestos
cotidianos para acabar con la légica de la
violencia, de la explotacidn, del egoismo, tipico
de una cultura del descarte. Cuando hablamos
de ecologia integral nos referimos a lo que
escribid el Papa Francisco en la Laudato S:

una conversion ecoldgica que cuide no sélo

del medio ambiente, sino también de las
personasy de los pueblos, comenzando

por los mas vulnerables.

*ldea de fondo
United World Project, Descripcion de la
Campaiia To Care: Atreverse a Cuidar

Efecto #3 - Aprendizaje reciproco

Compartir es siempre un proceso de aprendizaje
bidireccional. Otros pueden aprender de mi
experiencia tanto como yo aprendo de los
demas. Esto significa que compartir nuestras
experiencias con los demas es una forma

de iniciar el aprendizaje reciproco hacia

la generacidn de nuevas experiencias.

Efecto #4 - Alegria y gratitud

A menudo, nuestro compartir impresiona

al otro de una manera que no esperabamos.
Entonces, cuando recibimos el “feedback”,
experimentamos el valor de lo que hemos vivido,
lo cual es motivo de alegria y gratitud.

Visita otros articulos de profundizacion:

A3
A3
A3


https://www.youtube.com/watch?v=HbI5mgXbcLM&list=PL8nIVWPOCGp4TVPqZFLUpIQabFRp9M2uG&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OhFMBSZh4Bw&list=PL8nIVWPOCGp7wkxyN
LkL9JiL54ENUj3l2&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pU1d2MkyCis&list=PL8nIVWPOCGp4ksFVmXlIWCbz4MqQrppp1&index=5
https://www.unitedworldproject.org/wp-content/uploads/2021/11/ES-Dare-to-Care-green-%E2%80%94-Nov-9-Special-page.pdf

.PARTN ER!i ¢

Living Peace cada afo lanza nuevas actividades para vivir en las propias

realidades educativas. Cada escuela, grupo o asociacién puede decidir

el periodo y la actividad para desarrollar, adaptandola al contexto, a la cultura y a la religién.
:Qué esperas? Elige a cual participar para dejar una huella de paz.

#DARE Las personas, el p!a’neta im ZL ;L Plogging

TOCARE Y nuestra conversion . ) _
nome oo €COlOQGICA "1_ @ ener cuidado deI_ ambler!tg
o 3 fn mientras se practica ejercicio
Todo esté relacionado: el cuidado de la tierra ﬁ 1 g v fisico, ésta es la férmula en
es inseparable del cuidado de los demas, de AR - L laquese basa el plogging.
la fraternidad. No hay crisis separadas, sino Un nuevo modo de hacer
que estamos ante una Unica y compleja crisi deporte: recogiendo la basura encontrada por el
socio-ambiental que requiere también nuestra camino durante el propio entrenamiento. A estas
conversion ecoldgica. actividades puedan ser invitados grupos, diversas

escuelas juntas, entidades, ayuntamientos,
medios de comunicacién para llegar asi a un
mayor impacto del cuidado del propio territorio.

El recorrido #Daretocare de este afio
promueve nuevamente 5 objetivos:

. Care to change - Cuidado para cambiar

. Care to imagine - Cuidado para imaginar
. Care to reset - Cuidado para volver a empezar Para mayor informacién hacer clic aqui k
- Care to impact - Cuidado para impactar

. Care to connect - Cuidado para conectarse

Adherir a #Daretocare significa u' Verelvideo
comprometerse en primera persona para
promover y difundir la cultura de paz.

El proyecto Living Peace invita a todos a
responder a estos objetivos, ideando iniciativas
locales de promocién de la ecologia integral.

' http://www.unitedworldproject.org/uww2022

Vientos de paz

Iniciativa promovida

por Mimos para tus Ojos
con una gran sinergia con
Living Peace International
para realizare cometas de
pazy hacerlas volar para

€hn accion . .
llevar al cielo mensajes de paz. Prepara con
Un recorrido propuesto tu grupo/clase cometas de las dimensiones
por el Centro Gen 4 que prefirais, con dibujos de mandalas o con
(nifios del Movimiento de los Focolares) que otros posibles dibuijos; los colores que eligiréis
quiere poner en evidencia la interconexion entre expresaran vuestros deseos y llevaran un
el trabajar por la Paz y las demas problematicas mensaije de paz jDejad volar la imaginacién
a nivel ecoldgico y social. El recorrido esté y la fantasia!
pensado teniendo como referencia el concepto
de ecologia integral, concepto sostenido tanto Para mayor informacion hacer clic aqui k

en el dmbito religioso como civil. Esta destinado
a nifas/nifios de los 4 a los 8/9 afos y quiere
promover el protagonismo de las nifias y de los @D verelvideo
nifios en el propio contexto, como ciudadanos
y promotores de cambio.

iHacer clic aqui para descubrit muchas-

Haz clica aqui para acceder a la actividad k otras actividades pmpue-Stas'pQ"-Livi_h'g-';_--
Peace en el trascurso de sus 10 afios!. -
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/2. Ecolog%C3%ADa y Deporte PDF.pdf
https://animoto.com/play/tSCa0cZJ6aoGjJIp05uU0Q
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/SP_MasterPeaceEcology (1).pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://livingpeaceinternational.org/es/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/ES - Venti di pace.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aXbzxVV9iII
http://livingpeaceinternational.org/es/actividades.html
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https://www.new-humanity.org/
http://livingpeaceinternational.org/es/

EN COLABORACION CON

o aplor ey
T g

Upemor

Univeridad Politéenica

KITES FOR PEACE

R

(J‘l \ 1 :_\ a
Internacional CONSERVATORI) DE MUSICA

MIGUEL DE CERVANTES

UNITED WORLD

fo\

\o/ Escotiies
ACADEMIA scutelros
UBUNTU ) Catélicos

o
( _,”'}h'lssnc IATION FO?“ n ?@UNWIB

Fomtf Network for Interreligions
¥rotherhasd

— @ Associagho
%W?

o\ AmaEacetia ) i
W Consciousness nstitte -, Torma~r"

‘.\ Ligrs Switeerland oy -y ” £y
JOVENES ﬁ g‘{i{f{ﬁiﬁ{' f{{i{ﬂ
ﬁ%ﬁ ._
o o w 4 Fundacion
e el e
WorLp Peace Youtw R CANNES

Sl v

WORLD

uN X RAIE. DesceNowecsnm
WEEK T s o

LR T Peace Sprit |
WORLD . Foundation
KMOWLEDGE SUMMIT

L/ .3‘{:: SCOUTS @
MUSULMANS
ffm N DE FRANCE

Un camino de educacionalaPaz 27 Living Peace Guia 2022|2023



|[ONAL
|| CONGRESO INTERNAC
Reserva la fecha 1-4 DICIEMBRE 2022

4

Y

o

IMTERNATIONAL

LIVING PEAGE asee
EL TIEMPO DE LA PAZ

POR UNA RESPUESTA DE PAZ A LOS DESAFIOS DE HOY

01-04 DICIEMBRE, CASTEL GANDOLFO

para mas informacion con el apoyo de
congress2022@livingpeaceinternational.org (

fonds focolari
actions solidarité

#{APOYA LA PAZ! = TEENS, una revista
iUna pequefia infantil en linea
contribucién puede para adolescentes
marcar la diferencia! comprometidos
con la construccion

Participa a la recogida de fondos 2 W LUl el

para el proyecto Living Peace International. y mas pacifico.

Junto con los estudiantes de tu clase o grupo
entra al sitio web de Teens https://teens.
cittanuova.it/es/ descubrid los diferentes
temas tratados y convertios también vovotros
en redactores de la revista. Enviad vuestros
articulos a teens@cittanuova.it.

¢Coémo donar?

Ve a https://www.amu-it.eu/sostienici/
dona-ora-2/?lang=es elige Living Peace
International y jhaz tu donacién!



https://www.amu-it.eu/sostienici/dona-ora-2/?lang=es
https://www.amu-it.eu/sostienici/dona-ora-2/?lang=es
https://teens.cittanuova.it/es/
https://teens.cittanuova.it/es/
mailto:teens%40citt%C3%A0nuova.it?subject=Teens
mailto:congress2022%40livingpeaceinternational.org?subject=II%20Congresso%20Internazionale

