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Queridos amigos de
Living Peace,

Concluimos um ano cheio de vida em favor da cultura da paz.
A nossa rede internacional foi enriquecida com muitos novos
amigos, escolas, universidades e centros educacionais.

O pormos em prdatica o Dado da Paz renovou avidae a
cultura da paz em muitos ambientes, permitindo a realizacao
de pequenos e grandes gestos de paz que trouxeram a
esperanca a muitos coracdes, os quais, por sua vez, decidiram
dar a sua prépria contribuicao para cria-la e divulga-la.
Também foram feitas versdes adicionais do dado: os dados
telematicos terapéuticos, axioldgicos, de inclusao, inter-
religiosos e rotativos. No total, hoje existem 28 variantes,

em 20 idiomas.

Foi também um ano particularmente marcado por grandes
desafios, como a recente emergéncia Covid-19, que em
pouco tempo atingiu o planeta inteiro, mudando as nossas
vidas.

Descobrimos a necessidade e a importancia do
relacionamento com os outros, usando todos os meios
para nos encontrar, partilhando alegrias e preocupacdes.

A emergéncia revelou fortes desigualdades entre pessoas

e povos. A rede Living Peace sentiu-se desafiada e assim
nasceram iniciativas de solidariedade para atender a
necessidades especificas. Tivemos inimeras oportunidades
de colocar em prética a frase do Dado “amar a todos”,
aprofundada no ano que acabou de terminar.

Percorrer este caminho juntos, fazendo circular ideias,
iniciativas, testemunhos, dores e alegrias, tornou-nos

mais fortes diante das dificuldades e permitiu vivermos a
reciprocidade do amor, tema que vos queremos propor para
aprofundarmos durante este ano e que se encontra neste guia.

Qual a mudanga que a reciprocidade do amor traz? Se uma
pessoa que ama é uma “forca” no mundo, duas ou mais

sdo: a) uma “fortaleza” em face das dificuldades da vida, b)
ajudam-se a crescer, em experiéncia, sabedoria e maturidade,
¢) multiplicam um ambiente sauddvel a sua volta.

Portanto, poér em pratica a reciprocidade é fundamental para
alcancar uma paz plena, duradoura e frutifera.

E as acdes / projetos necessarios e urgentes de cidadania ativa
que as repercussoes da pandemia nos requerem implementar
podem ser uma importante ocasido para testemunhar e
experimentar a beleza e a plenitude da reciprocidade, como a
mais alta expressao de amor.

Com profunda gratidao a todos...

Bom ano 2020-2021 com Living Peace! Z

' Enrique Cambon, "A reciprocidade: é fundamental para a paz?"
tema desenvolvido durante o congresso de Castel Candolfo (Itélia) em 2017.

UM OLHAR SOBRE ESTE GUIA:

Ao lado das habituais colunas
sobre os pilares do projecto,

ou seja a pratica do Dado da
Paz, o Time-Out, a metodologia
6x1 e as actividades propostas
em colaboragdao com os nossos
parceiros, encontraras novas
experiéncias e testemunhos.

Este ano o cendrio da pandemia
global urge-nos mais do que
nunca a cuidar da realidade que
nos rodeia e a envolvermo-nos em
actividades de cidadania activa e
por isso #DareToCare - “Atreve-te
a cuidar” uma proposta aberta

a criatividade e as necessidades
as quais cada grupo Living Peace
pode tentar dar uma resposta.
Durante o ano, alguns aspectos
serao aprofundados para nos
ajudar a atingir este objetivo.

Living Peace propde trés datas

importantes para o ano 2020-2021 :

Dia Internacional da
Paz;
Dia Escolar da Nao-
Violéncia e da Paz;
Semana Mundo
Unido com o Run4Unity.

Esperamos pelas tuas
contribuicdes para enriquecer as
nossas propostas e partilha-las
com a rede mundial de Living
Peace!

Al
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Living Peace International

O Projeto Living Peace International é um percurso de educacdo para a paz.

Baseia-se no jogo do DADO DA PAZ em cujas faces nao existem nimeros, mas sim frases

que ajudam a construir relacionamentos de paz entre todos. Este dado é inspirado nos pontos
da “arte de amar” que Chiara Lubich [1920-2008] ' havia proposto, sob forma de um dado,

as criancas do Movimento dos Focolares.

. Ser o primeiro
a amar

. Amar a todos
. Amar o outro
. Escutar o outro

. Perdoar uns
aos outros

. Amar uns aos outros

Levando-se em consideracdo que cada realidade, assim como a cul-
tura, a religiao e a idade dos participantes sao diferentes, o modelo
do Dado proposto podera ser modificado e adaptado, desde que im-
pulsione sempre a viver concretamente a paz.

Em geral, o Dado é lancado todos os dias ou com outra frequéncia, a
critério dos participantes: cada um, grande ou pequeno que seja, em-
penha-se a ser protagonista colocando em pratica a frase. A seguir,
uma vez por semanda ou quando for julgado oportuno, as criancas/
jovens e os educadores sao convidados a partilhar as proprias expe-
riéncias de construcdo da paz. Uma outra alternativa é solicitar aos
participantes que as escrevam num Diario da Paz ou entdo que orga-
nizem um Mural das Experiéncias no corredor da escola/associacao
ou de tantas outras formas que a criatividade sugerir.

Este percurso também propde o “TIME-OUT”: todos os dias, ao meio
dia, nos mais variados fusos horarios, os participantes sao convida-
dos a fazer um minuto de siléncio, oracdo ou reflexao pela paz.

Até hoje, mais de 1000 escolas e grupos estiveram envolvidos no pro-
jeto e mais de 600 mil criancas, adolescentes e jovens ao redor do
mundo foram alcancados pelas suas iniciativas.

Living Peace trabalha no sentido de reforcar as colaboragdes e coo-
perar com tantas outras iniciativas existentes no mundo para a cons-
trucdo de uma “rede” de paz que abrace toda a terra. De fato, Living
Peace pode ser considerado uma plataforma: sdo mais de 60 as orga-
nizagdes internacionais em sinergia com o projeto, compartilhando
iniciativas e acdes de paz que sao propostas as respectivas redes.

1 Fundadora, em 1943, do Movimento dos Focolares, movimento leigo nascido na igreja
catolica e que tem como objetivo contribuir a realizacao da fraternidade universal.
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http://www.focolare.org/pt/

Living Peace tem como objetivo fazer crescer, o
maximo possivel, o empenho em viver a paz e
pela paz nos diversos ambientes de aprendiza-
gem e de vida.

O PROJETO

Objetivos especificos

= Desenvolver uma boa pratica pedagdgica
que possa ser utilizada em diferentes
lugares e contextos;

= Desenvolver as competéncias de cidadania
ativa e democrdtica, através da valorizacao
de uma educacdo intercultural e para a paz;

= Ampliar a consciéncia dos préprios direitos
e deveres;

» desenvolver o respeito as diferencas e o
didlogo entre as culturas;

= Ampliar a capacidade de trabalhar em
grupo, planejar e agir juntos;

= Potencializar as habilidades criativas e
melhorar a aprendizagem;

= Melhorar as relacées entre educadores e
educandos e adquirir
comportamentos pro-sociais.

Destinatarios

O projeto destina-se de modo particular ao mundo da escola e grupos juvenis, mas é aplicado tam-
bém em outras expressdes da sociedade (grupos artisticos, hospitais, organizacdes ndo governamen-
tais, empresas, carceres, seminarios, etc...) de diferentes culturas e religides, nos 5 continentes.

METODOLOGIA DO 6X1

6x1 — Seis etapas por um objetivo: uma proposta adaptada pelo Movimen-
to Juvenil pela Unidade a partir da metodologia da Aprendizagem-Servico.

0O “6x1" desenvolve a capacidade de olhar para o préprio contexto e nele
incidir positivamente através de 6 etapas: Observar, Pensar, Envolver,
Agir, Avaliar e Celebrar.
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Uma metodologia

SEIS ETAPAS POR UM OBJETIVO

PENSAR = ENVOLVER = AGIR = AVALIAR

A paz pode parecer um ideal distante e inatingivel. Podemos até nos desencorajar, pois nao vemos os
resultados de nossas acoes.

6x1 é uma proposta adaptada pelo Movimento Juvenil pela Unidade a partir da metodologia de Apren-
dizagem-Servico. Visa ajudar os grupos juvenis a planejar acoes pela Paz de forma eficaz e participativa.

Seguindo os seus passos, o grupo desenvolvera gradualmente uma “visao sistémica” da realidade
na qual deseja intervir, permitindo individuar qual a sua contribuicdo especifica para uma mudanca

da realidade...

OBSERVAR

ENVOLVER

AVALIAR

CELEBRAR

caminhamos, observamos, escutamos
e nos tornamos conscientes dos problemas
existentes no nosso bairro e/ou cidade.

Escolhemos, de forma participativa, o problema
sobre o qual intervir com um projeto, avaliando
a sua urgéncia, gravidade e provavel evolucao.

Suscitamos a participacao; trabalhamos em um projeto
comum, junto com outras classes, grupos, escolas,
contribuindo para resolver a necessidade ou

problema identificado.

Elaboramos um plano de acao com objetivos, atividades,
responsabilidades, cronograma e resultados esperados.

Avaliamos o projeto:

Alcancamos os objetivos propostos?
Qual foi o impacto do projeto?
Conseguimos trabalhar juntos?

Em que e como podemos melhorar?

com toda
a comunidade. Compartilhamos a alegria pelos resultados
alcancados. Reconhecemos a contribuicao de cada
participante durante o percurso feito.

IEEd Ay



Aplicar o 6x1na comunidade

Alguns voluntarios, promotores da paz do projecto Living Peace e do Movimento Jovens porum
Mundo Unido, decidem comprometer-se a apoiar pessoas vulneraveis na sua cidade, Ibipora, no
Estado de Parana-Brasil.

Os voluntdrios que observam a sua cidade e
notam um problema urgente que precisa de
ser resolvido: apoiar as pessoas marginaliza-
das e os sem-abrigo.

22 ETAPA PENSAR

Decidem encontrar estas pessoas nos lugares
onde vivem, nas ruas e nas casas de acolhimen-
to, para as conhecer, ouvir as suas histérias,
oferecer palavras de paz e esperanca. Tudo isto
permite o criar de relagdes auténticas.

Das histdrias destes novos amigos emergem
diferentes necessidades, por isso os volun-
tarios juntamente com eles pensam no que
fazer concretamente para responder a estas
necessidades.

32 ETAPA ENVOLVER

Envolvem a comunidade local, a paréquia, os
comerciantes. Assim nasceu em 2019 uma ac-
tividade que se repete regularmente a cada
2 meses e na qual participam cada vez mais
pessoas, tanto na equipa organizativa como
entre os participantes.

42 ETAPA AGIR

Durante a actividade, no interior do salao pa-
roquial, é preparado um ambiente acolhedor
e familiar, e é oferecido aqueles que querem
a possibilidade de um banho quente, um
mercadinho com a oferta de roupas e uma
refeicdo.

Em cada reuniao é lancado o Dado da Paz e
o Time-Out é feito em conjunto. Algumas ati-
vidades do projeto Living Peace sao também
propostas, tais como a pintura das Mandalas
da Paz ou Bandeiras da Paz. Por exemplo, os
participantes pintaram uma bandeira para o
Congresso dos Jovens Embaixadores da Paz
realizada em Dezembro 2019 em Madrid.
Para além destes momentos de encontro,
os voluntérios trabalham lado a lado com a
pessoa que |he pede para tentar melhorar
as suas condi¢oes de vida, encontrando, por

exemplo, um emprego, procurando caminhos
ou apoio para sair da dependéncia quimica.
Para esta fase, procuram-se colaboracdes com
organismos publicos.

Durante o periodo de quarentena, devido a
pandemia de Covid-19, todo o grupo traba-
Ihou para garantir a todos pelo menos uma
refeicdo por dia. O lema da acdo é “confina-
mento sim, indiferenca nao”.

o° ETAPA AVALIAR

Os voluntarios consultam-se uns aos outros
para avaliar o progresso das atividades e pos-
siveis pontos a melhorar ou modificar, como
aconteceu durante a ultima reunido (online):
devido a pandemia, mas nao so, foi avaliada
a importancia de procurar uma psicéloga vo-
luntdria para acompanhar os sem abrigo. Um
assistente social foi também envolvido para
orientar os voluntarios no caminho a sequir,
a fim de satisfazer as diferentes necessidades
dos participantes.

Os testemunhos das pessoas envolvidas nas
actividades sdo também um indicador da ava-
liacdo, por exemplo, um sem-abrigo que fez
anos durante uma das reunides disse: “Estou
muito emocionado, muito feliz, pela primeira
vez na minha vida tive uma festa de aniversa-
rio sé para mim”. Vendo como os voluntarios
cuidam deles, eles também querem ser Uteis
para outras pessoas que pedem ajuda na rua.

Cada reuniao é um momento de confraterni-
zacao e de festa em familia. A vida e a alegria
de estar juntos é celebrada através de mo-
mentos de convivio e musica ao vivo. *
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Eventos internacionais

Run4Unity, corrida pela uni-
dade, uma atividade anual que se
realiza em centenas de cidades
dos 5 continentes, uma iniciati-
va do Movimento Juvenil pela
Unidade, um dos promotores do
Living Peace.

Milhares de adolescentes de dife-
rentes culturas e religides correm
juntos para testemunhar o seu
empenho pela paz e promover
um instrumento para alcanga-la:
a Regra de ouro.

Os jovens de Living Peace, en-
tre os 18 e 35 anos de idade, sdo
convidados a intensificar o seu
compromisso para a paz através
da oportunidade que Milonga
oferece: voluntariado “fraterno”,
intercultural e de qualidade, que
é realizado em sinergia com as

No primeiro domingo de maio,
das 11:00h as 12:00h, nos va-
rios fusos hordrios, organizam
sociais,
culturais, envolvendo também

atividades esportivas,

criangas, jovens e adultos, para
estender simbolicamente sobre
0 mundo, um arco-iris de paz

As escolas e os grupos de Living
Peace sao convidados a partici-
parem e serem protagonistas
desta corrida mundial pela paz
que liga os pontos mais distan-
tes do planeta.

Para maiores informacbes e
inscricoes: www.run4unity.net

Organizacdes Nao-Governam-
entais que estdo a trabalhar nas
diferentes periferias do planeta.

E o espirito de fraternidade que
motiva o encontro com diferen-
tes comunidades em situacoes
de vulnerabilidade, de modo a
alcancar uma experiéncia de co-

Run4Unity faz parte da Semana
Mundo Unido: todos os anos os
Jovens por um Mundo Unido
propde ao mundo inteiro dedi-
car a primeira semana de Maio
para realizar, individualmente
ou em grupo, agoes, eventos,
iniciativas que contribuam para
a construcao da paz e da frater-
nidade universal.

Convidamos todos os partici-
pantes de Living Peace a junta-
rem-se a Semana Mundial Uni-
do 2021!

Para mais informacdes:

www.unitedworldproject.org/
www.y4uw.org/

munhao e de didlogo intercultu-
ral com elas.

Actualmente as ONG que fazem
parte do programa estao presen-
tes na América Latina, no Médio
Oriente, Africa e Europa. Convida-
mos-te a conhecer o programa,
acedendo a plataforma Milon-
ga, clicando em www.milonga-
project.org.

Estamos também a trabalhar
com a Equipa MilONGa para
oferecer aos jovens de Living
Peace a oportunidade de par-
ticipar em campos de trabalho
internacionais!

Vamos manter-te atualizado!

GUIA 2020-2021 LIVING PEACEI” v M’ \\ N


http://www.milongaproject.org
http://www.milongaproject.org
http://www.run4unity.net/2018/pt-pt/

Iﬂﬂll[ﬂ(:ﬂiﬂllﬂ

'l AV



AMAR UNS
A0S OUTROS

Ser amigos

e acolher uns

aos outros

COMo SOMos;

estar prontos a
recomecar cada vez
que rompemos
uma amizade.

Ha alguns dias atras fui a um
espectaculo (...). Enquanto eu fazia

fila para entrar, vi uma jovem sozinha,

como eu. Entdo aproximei-me dela, perguntei-lhe o seu nome e
comecamos a falar, o tempo acabou por “voar”. Esperamos uma
hora e meia antes de finalmente conseguirmos entrar. Agradeceu-
me por ter ido falar com ela, pois assim a espera nao foi pesada e
aborrecida. Lucia, 13 anos de idade

Quando estavamos a almocar, eu e as minhas amigas vimos um
sem-abrigo pedir dinheiro. Recolhemos as nossas moedas para
pagar o seu almog¢o e embora ndo tivéssemos todo o dinheiro que
precisavamos, o proprietario do café deixou-o almocar. Foi um ato
de amor feito por todos nds, eu gostei muito. Josiane, estagiaria

A frase de hoje nos impulsionou para que nos ajudassemos
mutuamente a fazer os exercicios de algumas disciplinas. Mais
tarde, em casa, pude ajudar o meu pai com algumas tarefas
domésticas e ele ajudou-me entao com outro trabalho pratico.
Theo, aluno

Na verdade, estou a contar o acto de paz da minha
amiga. A minha mae estd muito doente e as vezes choro
por isso, a minha amiga ajuda-me sempre, conforta-me
e agradeco-lhe imenso por isso. Maria Eduarda, 8 anos de
idade

Ajudei a minha mae a lavar os pratos quando ela estava
cansada e nao o conseguia fazer (...). Temos de nos amar
uns aos outros. Clara Amaral, 8 anos de idade

Um dia, a minha méae estava a chorar e eu procurei
ama-la muito. Marina, 7 anos de idade
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AMAR 0 OUTRO

Faca aos outros

o que gostaria que
fizessem a vocé.
Nao faca aos outros
0 que VOocé nao
quer que seja

feito a vocé.

AMAR ATODOS

Amar todas as
pessoas, sem
excluir ninguém.

Cuidar do meio
ambiente.

Lembrando-me de viver a frase do dado, hoje levantei-me cedo
para preparar o pequeno-almogo para mim e para a minha mae,
ajudei-a com algumas coisas do trabalho, depois demos algumas
roupas a criangas que vivem na rua. Mais tarde fui a casa da minha
avo para a ajudar a fazer as compras. Aitana, aluna

Procurei viver esta frase do dado com a minha avo, que tem 90
anos e precisa de muita atengao. Eu sempre a ajudei, mas desta vez
tentei fazé-lo de boa vontade, sem me queixar. Ela pediu muitas
coisas e eu tentei fazer tudo da melhor maneira possivel. Jalia,

17 anos de idade

A minha mae deu-me dois paes e um pouco de mandioca. Durante
0 recreio 0 meu amigo nao tinha merenda, por isso partilhei com ele
o que tinha. Eu fiquei muito feliz. Aluno

Estdavamos nas aulas e tinhamos uma hora livre e todos os
colegas sairam para jogar pingue-pongue. Eu também queria ir,
mas fiquei com um dos meus colegas de turma para explicar algo
sobre o teste, porque pensei que gostaria que alguém parasse e me
ajudasse também. Estudante

Deixei o meu irmao escolher o desenho animado que ele queria
ver na televisao. Barbara, aluna

A minha mae estava doente e eu ajudei-a com muito amor. Outro
dia, o meu paificou triste e eu fi-lo feliznovamente. Giulia, aluna

A minha mae e eu estavamos numa gelataria a comer gelado.
Havia um rapazinho que estava com dificuldades em respirar e
andava a mendigar a volta das mesas, mas ninguém lhe dava
atencao. Entdo a minha mae e eu perguntdmos-lhe se ele queria
gelado e o miudo sorriu para nos e disse que sim e os sabores que
ele queria. Fiquei muito feliz por aquele momento quando o vi sorrir.

Naila, 14 anos de idade

O meu pai tinha-me dado algum dinheiro, mas quando vi que o
meu irmadozinho também queria lanchar, comprei-lhe um pacote de
bolachas- Ficou mesmo feliz! Aluna

Havia um miudo na nossa turma que vendia dgua para pagar os
seus estudos. Quando soubemos disso, angaridmos dinheiro para
pagar as suas mensalidades escolares. Alunos da classe

Estou muito atento ao meu amigo Eduardo, ele é especial, amo-o
do fundo do meu coracdo. Rafael, 7 anos de idade

Eu e aminha amiga apanhamos dois pedacos de papelao do chao e
colocamo-los no lixo. Lais, 7 anos de idade

Salvei a amizade entre algumas das minhas amigas, ajudei-as a fazer
a paz. Laura, 8 anos de idade
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Tomar a iniciativa,
Ser sempre
protagonista

no amor,
sem esperar
do outro a

mesma atitude.

A0S OUTROS

Eu me
comprometo

a construir

e manter a paz,
a perdoar

as ofensas

que recebo,
sem esperar
nada em troca.

Um dia a minha irma mais velha pediu-me para comprar um

pao, mas eu paguei por dois em vez de um. Ela ralhou-me e eu
figuei muito zangada. Ela ainda precisava de ajuda e eu disse a
mim mesma: “Bernadette, tens de ser sempre a primeira a amar”, e
entao fui. Quando voltei, minha irma me pediu desculpa e de novo
ficamos felizes. Bernadette, aluna

Estamos em periodo de exames e temos
de estudar muito. Deixei um pouco de
lado os meus exercicios e comecei a
ajudar aqueles que precisavam aprender
alguns assuntos e a encorajar aqueles que
estavam abatidos e nervosos. Emanuel, 13

anos de idade

Normalmente o meu pai faz as tarefas
diarias. Faz as compras, limpa, compra medicamentos para a
minha avé, etc. Um dia, sai cedo da escola e lembrei-me da frase
do Dado e pensei: “Agora que tenho tempo, posso ser o primeiro
a ajudar e a fazer coisas”. Por isso decidi ir ao supermercado,
comprar medicamentos para a minha avo e tomar conta da casa.
Ver a felicidade no rosto do meu pai quando ele chegou em casa
foi totalmente gratificante! Estudante

A minha mae esta gravida e eu compreendo o cansago que

ela esta a sentir, por isso, para a deixar descansar, decidi fazer o
jantar. Eu sei que algo pequeno, mas significa muito para ela neste
momento. Martina, 13 anos de idade

Tamara, de 8 anos de idade, conseguiu dar mais um passo em
direccao a paz. Teve uma discussdao com a sua melhor amiga
porque ela lhe partiu o seu lapis favorito. Ficou tdo zangada,
que decidiu néo falar mais com ela. Depois, porém lembrou-
se da frase do dado que encoraja a perdoar sem esperar nada
em troca e assim facilmente perdoou a sua amiga, amando-a
verdadeiramente como ela sabe. Luna, professora

Perdoei uma amiga minha que colocou a minha foto de perfil na
sua foto WhatsApp para falar com um rapaz. No inicio foi dificil
perdoa-la porque ela ndo me tinha me pedido para fazer algo do
género. Comecamos a discutir, ficando muito zangadas, e depois
de uma longa e feia discussao, ela enviou-me uma mensagem
audio em que chorava, dizendo-me que nao queria ter problemas
comigo. Finalmente consegui perdoar-lhe (...). Agora recuperamos
a nossa amizade! Maite, 14 anos de idade

Depois de ouvir a mensagem sobre a paz na partilha da manhg,
ao entrar em classe, um amigo empurrou-me, respondi-lhe mal e
ele virou-se e bateu-me. Sem pensar nisso, também reagi >>

-
-
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continua >>

PERDOAR UNS
A0S OUTROS

ESCUTAR

0 OUTRO

Escutar com
atencao quem
esta falando
comigo

(meus pais,
irmaos,

os professores,
os colegas,
amigos...)

>> dando-lhe alguns murros. O professor repreendeu-nos e
recordou-nos a mensagem de paz ouvida pela manha. Apés um
minuto de siléncio, como se eu fosse empurrado por uma forca
interior (...) pedi-lhe desculpa. Desde entdo, foi estabelecido um
clima de paz entre mim e 0 meu amigo. Estudante

Um dia na aula peguei na caneta nova e caderno do meu amigo
sem |lhe perguntar. Mas, uma voz no meu coracdo disse-me que eu
nao podia guardar essas coisas, que tinha de as devolver e pedir
desculpa. O meu amigo perdoou-me e eu também fiquei feliz.

Estudante

Uma noite, ha trés meses, os ladroes entraram em casa e levaram
tudo: dinheiro, os telefones da mae e do pai... Foi dificil, mas nos
perdodmo-los. Mery, estudante

Um dia vium colega a
chorar. Mesmo se ndo
simpatizava muito com ele,
aproximei-me e perguntei-
Ihe o que tinha, tentando
colocar-me no seu lugar.
Comecamos a falar e assim
compreendi-o melhor.
Depois comecou a ajudar-me
com coisas da escola e muito

mais até que nos tornamos

amigos. Aneley, 13 anos
deidade.

Estava a ir para o centro da cidade cheia de pressa porque tinha
um encontro marcado, quando uma jovem veio ter comigo
pedindo um minuto de atencdo. Naquele momento eu estava com
pressa, mas parei para a ouvi-la”. Laryssa, estagiaria

A minha prima teve alguns problemas familiares
ha algumas semanas atras e eu disse-lhe que ela
podia desabafar comigo. O bom foi que tive a
oportunidade de a aconselhar. Rocio, estudante

Um dia, um amigo meu disse-me que nao gosta
de falar com pessoas com deficiéncias. Por isso,
disse-lhe que amar os deficientes é amar a Deus. Eu
vi que ele compreendeu e agora juntos podemos
amar a todos. Masuba, estudante

Ouvi o que 0 meu amigo queria dizer. Suzana, 6 anos

deidade

=
n
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Em seguida estao algumas boas praticas que podem inspirar o nosso trabalho pela paz.
Obrigado a quem nos deu este presente! Certamente também tu teras outras boas praticas
para partilhar com todo o mundo e tornar a rede de paz mais rica.

De que estds a espera? Envia-nos para info@livingpeaceinternational.org

/ “O que fazer contra o desperdicio alimentar”?

alunos e professor da

escola primaria de San Giuseppe.

o professor notou que vérios alunos

muito facilmente deitavam comida

fora e por isso tentou propor-lhes o

Projeto Fome Zero*, um projecto que

quer combater o flagelo da fome no

mundo. Juntos prepararam varias actividades
relacionadas com a iniciativa a ser realizada
durante a Quaresma (um periodo especial
para os cristdos) e apresentadas a toda a
comunidade escolar e aos pais.

Inicialmente cada crianca escreveu a
quantidade de alimento omido e deitado
fora e as latas do lixo foram pesadas depois
do almoco. Este método ajudou-as a tomar
consciéncia da sorte que tém em ter muita
comida, enquanto que infelizmente muitas
outras pessoas nao tém comida suficiente.

Em seguida, a professora preparou varios
testemunhos e regras sobre como ndo

desperdicar alimentos na escola e em casa, que

foram depois partilhados com as familias.

Na ultima fase, os alunos e a professora
deveriam recolher o supérfluo e doa-lo aos
centros de acolhimento, mas por causa do
Coronavirus nao foi possivel.

Durante a quarentena devido ao virus, os
alunos e a professora continuaram a praticar
o TIME-OUT todos os dias, rezando por todos

! uma iniciativa acolhida pelos adolescentes do Movimento dos

Focolares, o Movimento Juvenil pela Unidade, para responder
ao apelo da ONU e contribuir para a realizagao, até 2030, do
objectivo n° 2 dos 17 objetivos do desenvolvimento sustentavel:
acabar com a fome, alcancar a segurancga alimentar, melhorar a
nutricdo e promover uma agricultura sustentavel.

os doentes, os médicos e enfermeiros, as
pessoas sbs e todos aqueles que sofrem;
continuaram a praticar a versao virtual do
dado da paz.

Por ultimo, o bibliotecario escolar propo6s
fazer um desenho com a frase escrita

“estamos convosco” e “rezamos por vos” para

ser enviado as escolas italianas, para apoiar
criangas e adultos.

os alunos foram sensibilizados para o tema
da pobreza e da fome;

os alunos aprenderam regras e ac¢oes Uteis
para combater o desperdicio alimentar,
envolvendo também as familias;

cresceu o sentido de responsabilidade e de
solidariedade.

a solidariedade nao tem fronteiras, pode chegar

a pessoas e paises desconhecidos. E um sinal
tangivel de que viver para o mesmo objectivo,
tentando alcangar um mundo mais justo, mais
unido e mais pacifico, é possivel.

Milda, Professora, escola primaria
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Actividades dos Duendes da Paz por ocasiao do
Dia da Paz.

: estudantes dos 3 aos 12 anos de
idade e os professores do Colégio CEIP Virgen de
la Soledad.

a escola decidiu dedicar uma
semana escolar a actividade dos Duendes da Paz.

No primeiro dia da semana, cada aluno
recebeu uma folha de papel na qual estava
escrito o nome de um colega de turma ou
professor da escola. E uma escola muito
pequena, nos suburbios, composta por 33
pessoas. Por isso, todos estavam envolvidos!

Durante a semana, cada estudante teve de
fazer varios gestos de paz a pessoa que lhe
foi designada, ou seja, tinham de ser o seu
Duende da Paz.

As criancas estavam muito motivadas e
fizeram gestos de paz muito lindos, por
exemplo: deixar o companheiro passar a

sua frente durante a fila, partilhar o lanche,
apanhar uma flor do jardim e dar-lhe de
presente, fazer um belo desenho, escrever
um poema, escrever as qualidades do
companheiro, dar um chocolate, fazer algum
trabalho de origami ou outra coisa qualquer.
Todas as criangas foram muito criativas!

No ultimo dia, as criangas tiveram de adivinhar
quem era o seu Duende da Paz e cada uma
deu um desenho de um duende pintado com
uma bela mensagem.

a actividade tem dado muitos frutos, permitindo
outras agoes de paz, como por exemplo:

arealizacdao de um grande desenho de um

Viver a paz através da proximidade durante a
pandemia do Covid-19.

professores, adolescentes com
deficiéncia e as suas familias, voluntarios da
Associacdao Happy Time Infernetto.

balado. No cesto do baldo de ar quente foram
coladas muitas mensagens de paz, que todos
tinham escrito anteriormente e no “baldo”
foram deixadas as impressées das maos;

a realizacdo do dado de paz personalizado;

uma atividade intitulada “ABC da Paz - de A
a Z". Todas as segundas-feiras era trabalhada
uma letra do alfabeto, ligando-a a um
significado e a alguma experiéncia. Por
exemplo: A de Amizade, B de Bondade, C de
Carinho, D de Dialogo, etc..;

a realizacdo de uma Gincana' para aderir

ao projeto Fome Zero?, através de jogos
cooperativos que permitiram reflectir sobre o
significado da fome.

o ambiente escolar mudou radicalmente,
tornando-se um ambiente de Paz em que todos
“vivem para o outro”.

Munia, Professor, escola Primaria

' Dodicionario Treccani: “competicdo que combina as caracteristicas
do desporto e do jogo, envolvendo os concorrentes em exercicios
de pericia e destreza”.

2 Ver Boas Prdticas A solidariedade nao tem limites

devido a pandemia, ndo foi possivel continuar
as atividades de apoio e a realizacdo dos la-
boratérios. No grupo whatsapp das maes dos
adolescentes, a partilha das dificuldades diarias
cresceu, mas através da troca de mensagens a
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solidariedade também aumentou e na-
sceram novas ideias!

As ideias foram seguidas pela necessi-
dade de uma implementacdo pratica

das mesmas. Juntamente com os edu-
cadores, foi decidido fazer video chama-

das para satisfazer as necessidades dos
adolescentes e das familias. Através dessas co-
nexdes alguns laboratérios interativos puderam
ser realizados:

= Mmaes que sdo especialistas na cozinha
ensinaram a preparar paes e bolos
em casa;

= guiados pelos educadores, todos
criaram pequenas obras artisticas
utilizando material reciclado;

= as maes, juntamente com a psicéloga da
Associacdo, estabeleceram momentos
de intercambio, com percursos de
solidariedade e apoio reciproco.

Crescer como Construtores da Paz

os alunos aprenderam gradualmente a colo-
car-se em frente ao ecra, respondendo as soli-
citacdes do educador e alegrando-se com o en-
corajamento de todos os participantes;
cresceram as relacdes fraternais e de apoio;

as criangas e familias experimentaram o amor e
a paz nos seus lares;

através deste clima de paz, os adolescentes de-
senvolveram outras competéncias;

as familias foram encorajadas e apoiadas duran-
te este periodo dificil. Ninguém foi esquecido.

Angela, Vice-Presidente Ass. Happy Time Infernetto

12 Congresso de Jovens Lideres e Embaixadores da Paz

realizar o primeiro Encontro

Internacional de Jovens Lideres e Embaixadores
da Paz.

cerca de 200 pessoas entre jovens e
acompanhantes de 29 paises, da América Latina,
Africa, Europa, Médio Oriente e Asia.

de 13 a 15 de Dezembro de 2019, realizou-
se no Centro Mariapolis Luminosa em Las
Matas, Madrid, o | Congresso Internacional de
Jovens Lideres e Embaixadores da Paz, jovens

empenhados em promover a paz no seu
préprio territério.

O Congresso fez parte do “Plano das
Iniciativas Globais - Pathways” proposto pelo
Movimento Jovens por um Mundo Unido com
os temas da Paz, Legalidade e Justica.

Foram desenvolvidos trés temas principais: a
paz consigo proprio, com os outros e com o
mundo.

Houve momentos alternados de didlogo

e formacdo em plendrio, momentos de
laboratérios e de partilha em grupo. Cada
noite foi concebida para ser um momento
de convivio e de festa, essencial para o
conhecimento mutuo e descoberta das
tradicoes e costumes tipicos dos jovens de
diferentes paises e contextos.

varios dos jovens participantes

no congresso contaram os efeitos que essa
experiéncia provocou neles. Eis alguns:

Os testemunhos foram muito importantes
e impressionantes e ndo posso deixar de
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enfrentar situacées, na
minha maneira de viver.
Penso que sempre estive
ao servico dos outros

e agora fd-lo-ei com

mencionar a Festa dos Povos, onde conhecemos
diferentes tradicées, culturas e onde pude ver

o0 presente que podemos ser um para o outro,
apesar das nossas diferencas. Guilherme -
Portugal

Em Madrid compreendi que todas as pessoas

de todos os continentes, embora diferentes

na cultura, cor e cardcter, partilham muitos
interesses, paixdes e ideias de paz. Percebi que
tenho de abrir o meu coragéo a todos, mesmo
aqueles de quem ndo gosto. Ai senti-me em paz
comigo mesma e com os outros. Depois desta
experiéncia pude perdoar verdadeiramente
aqueles que me magoaram e comprometer-me-
ei a continuar no futuro. Silvia - Italia

Tenho (...) compreendido que a paz é um modo
devida. (...) Naqueles dias do Congresso também
vivium momento importante da minha vida,
porque fui nomeado Jovem Embaixador da

Paz. Sinto que (...) € algo que marca um antes

e um depois na minha maneira de pensar, de

mais energia, parando
de construir muros para construir pontes. E
quando me sentir sozinho na construg¢éo da paz,
recordarei o congresso, cada experiéncia, cada
aprendizagem, cada pessoa que me deixou uma
frase, um gesto; sei que muitos de nds vivemos e
trabalhamos para o mesmo objectivo e, unidos
através do Projeto Living Peace, alcan¢aremos,
no mundo, esse impacto real para desenvolver
a cultura de paz que tanto desejamos. Uriel -

Argentina

regressando do Congresso os jovens lancaram-
se com entusiasmo e forca a propor e multiplicar
no préprio ambiente o que tinham vivido em
Madrid. O periodo da quarentena ndo os deteve:
através de ligagdes via zoom continuaram a
encontrar-se trocando experiéncias sobre como
poder responder as exigéncias encontradas

nos seus territorios e afim de se encorajarem
reciprocamente.

Team Living Peace International

Dado da Paz e a preservacao da Mata Ciliar

o Dado da Paz é uma 6tima ferramenta para trabalhar conceitos de paz e tantos outros

valores. Portanto, o mesmo poderia ser Gtil também nas aulas de geografia, como instrumento para
trabalhar a Educacdo ambiental, fazendo a relacdo dos conceitos de paz e preservacao ambiental
em uma area de Mata Ciliar.

professora e alunos do 6°ano do Ensino Fundamental do Colégio Olavo Bilac.

foram trabalhados os conceitos de
preservacdo ambiental em sala de aula.

Num segundo momento os alunos foram
a campo em uma area de mata ciliar onde
foi utilizado o Dado da Paz. Para cada frase
do Dado uma atitude de amor para com a
natureza:

= Amar a atodos - é preciso amar todas as
formas de vida, respeitar a natureza e os
animais.

= Escutar - é preciso estar bem atentos ao
gue a natureza pode nos dizer.

= Ser o primeiro a amar - interessar-se em
conhecer para preservar e recolher os lixos
préximos ao riacho.

= Amar o outro - néo poluir o ar provocando
queimadas e assim por diante...

Antes de entrar na area, os alunos foram

divididos em subgrupos de 10 e em cada um

Fia 1A



desses grupos foi lancado o Dado: a frase que
caisse era o que devia ser praticada na drea
preservada (Mata ciliar), tanto em relagdo aos
colegas como em relacdo a natureza.

como os alunos avaliaram a

atividade:

"Entendi muitas coisas, por exemplo que para
amar o outro devo preservar as florestas e ndo
provocar queimadas para que ele e outros
possam respirar ar puro.”

a Rosary School

educa para difundir a cultura da paz,
sem esquecer a questdo da preservagao
do ambiente. Através de uma actividade
agricola que faz parte do projecto Living
Peace, a escola conseguiu alcancar ambos
0s objectivos.

alunos de uma turma
do secundario da Rosary School que
participam do programa de voluntariado social
com os alunos com deficiéncia do Centro Lady
of Peace e educadores de ambas as instituicoes:
durante o ano letivo, a cada aluno da Rosary
School é confiada uma crianca com deficiéncia
do Centro Our Lady of Peace, com o qual
desenvolverd uma relacao de amizade.

melhorar a activacdo sensorial dos alunos do
Centro Lady of Peace tocando pedras, solo,
tratando plantas e cuidando do ambiente
através de actividades relacionadas com a
agricultura.

Aumentar o respeito e o cuidado pelos outros,
quem quer que seja e pelo ambiente.

Aprofundar o conhecimento das criangas com
deficiéncia e como estabelecer uma relacao
com elas.

foi feito um laboratério com os alunos da
Rosary School para explicar-lhes os métodos
de plantio e os beneficios de tal atividade
no desenvolvimento das criancas com
deficiéncia;

"Para amar a todos inclusive os animais eu
preciso diminuir meu consumo e contribuir
para preservar o seu habitat."

"Consegui ouvir o vento, o barulho da 4gua, e
0s passarinhos cantarem..."

foi uma experiéncia positiva para a professora,
pois tudo que é novo é um desafio, e ao
mesmo tempo uma maneira diferente de
trabalhar com o Dado da paz.

Maria de Fatima, Professora

0 material necessdrio a realizacao da atividade
foi comprado: terra, seixos, plantas, vasos;

um dia de voluntariado social foi dedicado

a essa atividade agricola: cada crianca do
Centro Our Lady of Peace, com seu amigo

da Rosary School compés o seu préprio vaso
com a planta de sua escolha.

desenvolvimento de lagos mais estreitos entre
os alunos da Rosary School e as criancas do
Centro Our Lady of Peace;

desenvolvimento de competéncias
ambientais;

beneficios positivos para todos os envolvidos,
tais como a felicidade e a paz.

por ocasiao do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, O Centro Our Lady of Peace decidiu
vender as plantas cultivadas pelos alunos. O
resultado das vendas foi investido em beneficio
das criancas que frequentam o Centro.

Irma Lilia, Diretora e Mai Janini, Coordenadora -
Rosary School
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Paz Got Talent

realizar um
Festival de Talentos que realce a Paz
e que seja fruto de um percurso feito
durante o ano com o projeto Living
Peace.

estudantes do ensino

primario e secundario da escola do

Cerco e Externato Maria Droste.

a escola do Cerco desde ha trés anos que adere
ao projecto Living Peace e optou por substituir o
evento da Sexta-feira de Carnaval pelo Festival de
Talentos pela Paz.

As inscricOes estao abertas um més antes

do evento. A participacao é gratuita e pode
ser individual ou em grupo. Os alunos
interessados, enquanto preenchem o
formulario de inscricao, lancam o Dado da
Paz. No formulario estd reservado um espaco
para escrever a frase do dado que lhes saiu,
para recordar a razao da sua participacao.

Os alunos organizam-se de forma auténoma e
sob a coordenacao do professor de educacao
visual e tecnoldgica e com a ajuda de outros
profissionais.

As atuacdes podem ser muito variadas:
musica, coreografia, poesia, desporto.
Presta-se muita atencao a mensagem a ser
transmitida, para que seja uma verdadeira
contribuicdo para a construcao da paz.

E encorajada a participacao e incluséo de
alunos com deficiéncia nas apresentacoes.

Os alunos sao envolvidos na decoracao do
saldo onde se realiza o evento.

O festival comeca com o lancamento do Dado
e alguns dos participantes contam como
viveram a frase que saiu no momento de sua
inscricao.

O juri é composto por professores,
funcionarios e estagiarios. Pede-se-lhes
que tenham sempre um olhar positivo,

encorajador e que usem comentarios
positivos.

Nao ha quem perca, todos sao vencedores.

a participagdo e o apoio aumentam todos
0s anos, tanto dos alunos como de toda a

comunidade escolar, desde o director até aos
professores, dos auxiliares de servico geral aos

estagidrios e técnicos;

cresce entre 0s alunos a consciéncia de que
a Paz é construida em todas as areas da
vida. Um dia, duas alunas discutiram porque
tinham o mesmo modelo de T-Shirt. Através
da mediacao do professor, foi possivel
restabelecer a paz. As alunas inscreveram-
se no festival e decidiram realizar juntas
uma coreografia, usando aquelas mesmas
T-Shirt. Contaram a sua experiéncia antes do
espectaculo;

o evento promove a integragao de alunos
com deficiéncia, que frequentam turmas

diferentes, com os alunos de turmas regulares.

Todos os anos esta inclusao é maior.

este ano no Externato Maria Droste o Paz Got
Talent teve mais um particular: cada aluno

da audiéncia podia ir a mesa do juri para dar

o seu voto deixando 1kg de alimentos nao
pereciveis, que foram doadas posteriormente
a uma Associacdo que trabalha com pessoas
com dificuldades sécio- econdmicas. A paz fez
aumentar a solidariedade.

José Maria, Professor
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Biblioteca, um espaco de
construcao da paz

vivéncia do Dado da Paz e prética de
atos de amor concretos.
alunos do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental do Colégio Nossa Senhora da As-
sungao

os alunos tém aula na biblioteca uma vez por
semana, jogam o dado e é proposta uma frase
para colocar em pratica.

Quando os alunos, a cada semana, retiram um
livro paradidatico para levarem para casa, eles
levam a tarefa de identificarem os atos de Paz
que encontrarem na histéria.

= Pintura de mandalas a serem enviadas a
casa de Apoio a crianca com cancer.

« Sarau pela Paz com relato de experiéncias
dos alunos, apresentacdes artisticas varias
e entrega de coracdes de origami aos
participantes com experiéncias escritas
pelas criancas.

Antes de sairem de férias, foram entregues,
a cada aluno, coracdes de origami com as
frases do Dado para que pudessem, também
naqueles dias, viverem pela Paz.

a vivéncia das frases do Dado da Paz foi um

crescente. Comecaram dividindo o lanche,

nao jogando o lixo no chao no Colégio.
Depois extrapolou os muros e

invadiu as casas, as ruas por onde
passavam e as experiéncias foram
contagiantes.

Quando os alunos retornam
a biblioteca com o livro a ser
devolvido, conversamos sobre as
atitudes de Paz que identificaram
na histéria que leram e

percebemos que isto ajuda a
consolidar a vivéncia e a cultura
da Paz na vida deles.

A pintura das mandalas foi feita
com muito amor, com um fio de
nylon para serem penduradas.
Foram enviadas as criangas com
cancer, entregues em uma visita

Na parede foi desenhada uma arvore sé
com tronco e galhos. E a &rvore da Paz
a ser completada com os atos concretos
representados pelas folhas.

= Os alunos voltam a biblioteca para
escreverem os atos concretos pela Paz que
fizeram e a cada ato escrito eles recebem
uma folhinha que passa a compor a arvore
com o préprio nome e a turma.

Outros desdobramentos do projeto

aconteceram:

« intercambio de experiéncias concretas
escritas em flores trocadas com os alunos
da Escola Municipal Velinda Mauricio da
Fonseca.

de um dos grupos do teatro da Biblioteca.

O intercambio dos atos pela Paz com a Escola
Municipal Velinda fez com que a ideia de
construir a Paz se consolidasse mais nos
coracdes dos alunos. A certeza de fazer parte
de uma grande rede.

As jovens aprendizes que trabalham na
biblioteca participam do Projeto de forma
muito significativa: vivem as frases do Dado e
contam suas experiéncias.

A drvore na parede da Biblioteca, que tinha
somente o tronco e os galhos, ganhou

1.045 folhinhas com nomes dos alunos,
correspondendo a 1.045 atos de paz escritos.

Eliane de Jesus Charret, Bibliotecaria
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Difusao do projecto LIVING PEACE no ano 2019-2020

Durante este ano foram realizadas varias actividades de for-
macao na Suécia, Espanha, Colombia, Holanda, Portugal, Jordania,
Israel. O evento mais importante do ano teve lugar em Madrid: o 1°
Congresso de Jovens Lideres e Embaixadores da Paz.

Em muitos paises, como consequéncia do Covid-19, as conexdea e
formacgdes online foram potencializadas.

Living Peace inspirou iniciativas e acoes para difundir a cultura de
paz promovidas por escolas, grupos, organizacoes e associagdes em
varias partes do mundo. Partilhamos algumas delas:

Dia Internacional da Paz. Filipinas

Construir Pontes, IRAP. Libano

Accdo Climética pela Paz. Republica Democratica do Congo Exposicdo de Bandeiras. Portugal

Dia Internacional da Paz. Brasil

(artas de Solidariedade e de Apoio. Colombia Desenhos para Hospitais. Myanmar

Exposicao Internacional de Dados da Paz. Argentina
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nell'anno
2019-2020

Curso de Living Peace. México Abrago da Paz. Praia Farol da Barra Salvador, Brasil

Time Out. Myanmar
Vamos plantar uma Arvore pela Paz! Colombia

Encontro Online de Jovens Embaixadores da Paz

Campanha da Nao-Violéncia. Republica Democrética do Congo

Reunido de Pedagogia. Universidade de Anahuac, México
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Encontro Onfine de Jovens Embaixadores da Paz. tdlia Jornada Escolar da Nao-Violéncia e da Paz. Libano Abrago do Ursinho de Peluche. Portugal
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Difusdo de LP em todas as Escolas de Santo
Anténio da Platina. Brasil Ciclismo pela Paz. Portugal Encontro Online dos Jovens pela Unidade. Filipinas



Enrique Cambon'

Living Peace: Percurso de Educacdo para a paz
Castel Gandolfo, 25-29 outubro 2017

Gostaria de responder ao tema que
me confiaram, desenvolvendo-o
brevemente em cinco pontos:

Talvez “amor” seja a palavra que tem
mais significados: geralmente usa-se
no sentido afetivo ou romantico, mas
porém “ ama-se” também a prépria
patria, a literatura, uma paisagem
que nos fascina, uma comida da qual
gostamos imenso...

Vocés sabem que os gregos ja usavam trés
palavras para definir “ amor”:

filia (@mizade), eros (apaixonar-se), agape que é
o género do amor que vocés seguem.
Que caracteristicas possui este tipo de amor?

nou

"Sou o primeiro a amar’, “ ouco o outro’, “ amo

nou

todos”,
deriamos acrescentar tantas outras: o amor sabe

perdoamo-nos uns aos outros”..e po-

acolher, sabe interessar-se sinceramente pelo
outro, ainda mais, sabe “ fazer-se um” com o ou-
tro (colocar-se de um modo empatico no lugar
do outro, compartilhar as suas dores e alegrias),
é desinteressado (procura o bem do outro sem
esperar nada em troca)...

Sao necessadrias trés coisas para que 0 amor se
torne realidade:

adquirir uma mentalidade: ter critérios
agapicos para se mover, uma visao da vida
baseada no amor,

aprender: nem todos tém a sabedoria de
“saber” como amar: até onde deveir o
“excedente” do amor?, e se 0s outros se
aproveitam de mim?, até onde devo satisfazer

1 Tedlogo, filésofo e escritor

a outra pessoa e ceder aos seus desejos e
onde devo ser firme com “os ndo que os fazem
crescer”, etc.?

treinar-se: porque para amar com um estilo
agdpico... aprende-se! De facto, ao trocarmos
as nossas experiéncias, também com pessoas
mais experientes do que nés neste caminho,
crescemos e podemos adquirir cada vez mais a
capacidade de amar.

E muito importante que o amor seja de alguma
forma mutuo para que se possa construir a paz.
Se amamos e outros rejeitam ou se opdéem ao
NOssSO amor, ou nao querem saber da paz, ou nos
matam, a paz obviamente nao acontecera.

Como é possivel alcangar a reciprocidade no amor
agdpico, uma vez que nao espera que o outro nos
pague com a mesma moeda? Como se pode en-
tdo alcancar a reciprocidade?

Vou salientar uma coisa. Um grande pensador,
René Girard, aprofundou muito o facto de que
o ser humano tem constitutivamente uma ca-
racteristica mimética, que é imitativa; as nossas
acoes sdo “contagiosas”, para o melhor ou para o
pior.
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Mais ainda, isto acontece com o amor agapico:
contém, latente, uma tremenda possibilidade
generativa, tem uma enorme capacidade de pro-
pagacao, de multiplicacdo. “O amor difunde-se’,
disseram os antigos fildsofos.

Mais um aceno importante. O que acrescenta e
reforca a reciprocidade no amor? Se uma pessoa
que ama € uma “poténcia” no mundo, dois ou
mais sdo: a) uma “fortaleza” face as dificuldades
davida, b) ajudam um ao outro a crescer em expe-
riéncia, sabedoria e maturidade, c) multiplicam o
efeito sauddvel ao redor, vizinho e distante.

Deixem-me usar uma segunda palavra que nao
é habitual na linguagem comum. Isto também
é utilizado no original grego, porque nao foi en-
contrada uma traducao adequada: pericéresis. O
que significa, qual é a sua relacdo com o dgape e
0 que estd explicito na reciprocidade?

Chama-se pericoretismo a reciprocidade do amor
agapico entre duas pessoas, que une sem homo-
logagdo ou submissdo e diversifica sem divisao;
ou seja, suscita unidade entre elas, ao mesmo
tempo que faz crescer a personalidade e a iden-
tidade de cada um; mais ainda: promovendo o
melhor de cada um.

A reciprocidade agdpica e pericorética, no entan-
to, nao é apenas interpessoal, tem também uma
dimensdo SOCIAL: se aplicada, pode ter uma
funcdo fundamental entre sectores sociais (na
economia, na politica, em todos os aspectos da
sociedade), entre culturas, religides, povos...

Os relacionamentos interpessoais, interculturais,
internacionais, etc., sabemos muito bem que po-
dem provocar conflitos inevitaveis ou pelo me-
nos incompreensodes, até mesmo “perseguicdes”..

Portanto, precisamos de saber como viver a RE-
SILIENCIA, a capacidade de enfrentar e superar
um acontecimento traumatico ou um periodo de
dificuldade.

De um ponto de vista agdpico poderia ser traduzi-
do: quando surge uma dificuldade na nossa vida,
é preferivel “dobrar para ndo romper’, no sentido

de que a fraternidade é possivel mesmo quando
temos posicoes e sensibilidades diferentes!

Significa também adquirir a capacidade de nun-

ca desanimar, de nunca ficar deprimido, de saber
sempre como recomecar... Numa palavra, significa
ver cada dificuldade como um apelo a um amor
agdpico mais puro e mais verdadeiro.

A maturidade do nosso amor agdpico mede-se
pelo quanto nos tornamos capazes de transformar
cada problema ou dor num amor maior.

Testemunho de
reciprocidade

Uma professora conta-nos:

“Para difundir e construir a cultura da
Paz na escola, tento envolver também
as familias e assim dar continuidade

a formacao das criancas. Varios pais
relatam-nos as experiéncias que tém
com os seus filhos.

Vou contar-vos uma: um dia uma mae
procurou-me para protestar, dizendo-me
que o lanche que o seu filho trazia para
a escola nao devia ser partilhado com
outros. Expliquei-lhe entdo que durante
o intervalo partilhamos o nosso lanche,
para ajudar os alunos a viverem a cultura
da paz. Todos participam e ninguém fica
de fora. Impressionada, a méae disse-me
que a partir desse dia prepararia sempre
um lanche extra”!
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Propostas de atividades
e acoes te paz em colahoracao
COM NO0SS0S parceiros

Essas atividades poderao ajuda-lo a desenvolver um percurso

de paz com sua classe ou grupo juvenil. Cada escola, grupo ou
associacao escolhe o periodo e a atividade na qual deseja participar,
enriquecendo-a e adaptando-a, quando necessario, ao préprio contexto
cultural, religioso e/ou social.

Escolha uma das atividades e deixe sua marca de paz! Clique no titulo
para acessar as informacgdes completas de cada atividade ou acesse
http://livingpeaceinternational.org/br/atividades.html

baixe o documento e... bom trabalho!

#DareToCare - Atreve-te a cuidar

Promovemos a cidadania activa

Educar para a paz também significa promover acdes concretas para
transformar uma sociedade globalizada a partir de baixo, onde a falta de
direitos e as desigualdades gritantes muitas vezes esvaziam de sentido o
mero pronunciamento da palavra “paz”.

Destacamos portanto o aspecto do cuidado entendido como
cuidar dos outros, do planeta, da sociedade, das instituicoes
desde a mais tenra idade.

Living Peace convida-nos deste modo a empreender com as turmas

ou grupos um caminho de cidadania activa, enriquecendo o caminho
didactico/formativo e valorizando a metodologia do 6x1 - seis passos em
direc¢do a um objectivo.

Dia Internacional da Paz

No dia 21 de Setembro celebra-se o Dia Internacional da Paz

Esta data foi decidida em 2001 com a Resolucao 55/282: as Nacdes
Unidas apela a todos os paises a cessarem as hostilidades e a
promoverem a¢des educativas que aumentem a sensibilizacdo e
promovam a paz.

- P ~ =_gn -

Dia reconhecido pela UNESCO em 1993. O aniversario é 30 de Janeiro

e pretende chamar a atenc¢ao dos politicos, pais, educadores para a
necessidade de formacao continua a ndo-violéncia e Paz; é necessario
educar para a solidariedade e respeito pelos outros “porque as guerras
comec¢am na mente dos homens, é na mente dos homens que as
defesas da Paz devem ser construidas” (Constituicdo da UNESCO, 1945).

Pode ser uma oportunidade para manifestar publicamente o caminho/
compromisso com a Paz.
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http://www.livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/it/attivita2
http://www.livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/it/attivita2
http://www.onuitalia.it/21-settembre-giornata-internazionale-della-pace/
http://www.livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://livingpeaceinternational.org/br/atividades.html

In Time for Peace
Ainda estamos a tempo ta Paz
Living Peace vos convida a entreprender

um percurso. Escutemos com o coragéo:
Carta de compromisso:

«Para impedir que a légica da guerra seja lei entre pessoas e
povos, sejamos nos, desde ja, construtores da paz.»

1. A paz comega em mim
2. Paz em relagdo aos outros
3. Paz em relagcao a comunidade / mundo

Seria suficiente uma pequena regra para mudar o mundo:

E tao preciosa
e importante que foi chamada de Regra de Ouro. E se procurdassemos
vivé-la na escola e/ou nos grupos e ambientes que frequentamos?

A Carta de Empenho é um documento e um instrumento

que cada um é chamado a utilizar para dar sua contribuicao a fim
de que se alcance até 2030, o segundo dos 17 Objetivos

do Desenvolvimento Sustentavel da ONU: “Objetivo Fome Zero”.

Bandeiras de Paz

A atividade consiste na criacao de “bandeiras de paz”em pequenos

grupos, inclusive com subtemas. Depois é possivel escolher um pais
onde estao presentes escolas ou grupos de Living Peace para enviar
a propria bandeira em sinal de empenho comum pela paz.

SportsdPeace

Sportmeet, em colaboragao com Living Peace International,

promove esta atividade de educacao para a paz. Esse projeto baseia-se
numa atitude de honestidade no jogo, comunicagao e interagao:
respeito mutuo, cuidado para com os outros, fidelidade em obedecer
as regras do jogo, habilidade de ouvir, pedir desculpas pelas faltas, etc.
Esse estilo jogo, favorece a decisao de assumir o mesmo compromisso
na vida diaria: trabalhar por uma sociedade pacifica e solidaria.

Um abraco do Ursinho de Peliicia

Acao proposta em parceria com Children of the Earth,
que incentiva as criancas a

a serem enviados a criancas refugiadas,
orfas ou que estao passando por uma doenca ou outra dificuldade.
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http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Carta%20de%20Empenho%20%E2%80%93%20Fome%20Zero.pdf
http://blog.teens4unity.net/home.html
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Bandeiras%20de%20Paz.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Esporte%20pela%20Paz.pdf
http://www.sports4peace.net/it
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Um%20abra%C3%A7o%20do%20Ursinho%20de%20Pel%C3%BAcia.pdf
http://www.coeworld.org/news/bear-hugs-project
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Regra%20de%20Ouro.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Allegato_Carta%20d'Impegno-por.pdf

Em colaboracdo com a Associacdo Mil Milénios de Paz
propomos uma atividade inspirada na “arvore da vida” que
leva a uma reflexao sobre o sentido profundo da paz e os
seus valores.

Peace Crane Project

Criancas e jovens dos 6 aos 14 anos sdao convidadas a participarem
num intercambio de pombas de paz em origame com participantes
de outras escolas ou grupos ao redor do mundo; um gesto simples
que ajuda a abrir o coracdo e sentirem-se mais unidos.

O elefante representa um simbolo de paz, que reline em si mesmo,

a forca e a paz. Em colaboracao com a Organizacao Elephants for Peace,
essa atividade convida todos a criar artisticamente a figura

de um elefante que represente a paz.

Desenhar Mandala estimula o pensamento criativo e a resolucao
de conflitos. Junto com Mimos para tus Ojos essa atividade propde
a todos de realizar a pintura de uma mandala, individualmente

ou em grupo: a ideia é: Criar para Doar..

Informaremos vocé sobre as tatas e prazos previstos para as
seguintes atividades

Peace Pals International - Concurso de arte

Uma iniciativa de Peace Pals International na qual criangas e jovens
de todo o mundo sao convidados a enviar seus desenhos a Peace Pals
international Art Exhibition & Awards. A cada ano é proposto um tema
diferente que estimula a representar artisticamente valores de paz.

Concurso Internacional de Redacao para Jovens

Atividade proposta pela UNESCO Global Action Program (GAP)
sobre a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (ESD),
organizado pela Goi Peace Foundation. Tem como objetivo valorizar
a energia, a imaginagao e a iniciativa da juventude na promocao

da Cultura de Paz e Desenvolvimento Sustentavel.

Jovens Embaixadores da Paz

Apresentacao da candidatura de Jovens Embaixadores da Paz:
criangas e adolescentes protagonistas de acdes especiais de paz

as quais é conferido o titulo e a responsabilidade de Embaixador de
Paz. Atividade desenvolvida em parceria com o

Circulo Universal dos Embaixadores de Paz. #
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Peace%20Pal%20International%20%E2%80%93%20Concurso%20de%20arte.pdf
http://wppspeacepals.org/2018-art-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Concurso%20Internacional%20de%20Reda%C3%A7%C3%A3o%20para%20Jovens.pdf
https://es.unesco.org/gap
https://www.goipeace.or.jp/en/work/essay-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Jovens%20Embaixadores%20da%20Paz.pdf
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Mandalas%20di%20Pace%20PT.pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Peace%20Crane.pdf
https://peacecraneproject.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Elefantes%20e%20Paz.pdf
http://gnausch.net/efpwp/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/%C3%81rvore%20da%20Paz.pdf
http://milmileniosdepaz.org/

Eis algumas fotos dos novos "Grandes Dados" que, em varias partes do mundo,
convidam todos a viver pela paz.

Londrina | Brasil Tomar | Portugal

Sdo Joao da Madeira | Portugal Maringa | Brasil

Santo Antonio
Monte de Oca | Argentina Almeirim | Portugal de Platina | Brasil
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| Vocés conhecem algum outro Grande I Que tal propor gue seja criado um
Dado? Envie-nos uma foto e o local Grande Dado também na sua cidade?
onde se encontra a Para descobrir os detalhes para sua
info@livingpeaceinternational.org realizacao! Clique aqui

Para conhecer mais sobre o Projeto Living Peace, acesse o site: www.livingpeaceinternational.org
Se vocé deseja fazer parte dessa rede de educagdo para paz, vocé pode fazer sua inscricéo, clicando
aqui: http://www.livingpeaceinternational.org/br/inscricao2


http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Grande%20Dado.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/br/
http://www.livingpeaceinternational.org/br/inscricao2.html
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WORK
IN PROGRESS
4 UNITY
- 'L! uma revista de
l§ibe’,g7me"te . - adolescentes para adolescentes!
! oC o .

Convide seus alunos ou participantes do seu grupo
juvenil a tornarem-se redatores da revista “Teens”
descrevendo as a¢des de paz que realizam em suas
cidades e enviando-as para: teens@cittanuova.it

Sentimos a necessidade de aprofundar a pedagogia que inspirou a metodologia de 6x1 - seis etapas para um
objectivo, para promover projectos concretos que possam contribuir para a construgao da paz.

Por isso, em parceria com Clayss - Centro Latinoamericano de Aprendizagem e Servico Solidario e a secretaria
internacional do Movimento Juvenil pela Unidade, estamos lancando o primeiro curso, em lingua italiana, de
Aprendizagem e Servico Solidario.

Convidamos todos os interessados, que falam fluentemente o italiano, a participarem conosco!

1° CORSO IN ITALIA '
- y

Settembre 2020/Gennaio 2021 \(3
e in collaborazione con il Movimento

> PERCHE alla % uoal" Q

AMU in partenariato con CLAYSS

Per formarsi alla vita civile °
e imparare a servire il bene comune. G ln

> COSA lOb anz
Educazione alla Cittadinanza Globale A a e » a
Rafforzare la dimensione globale della cittadinanza

Su tematiche: - DIRITTI UMANI S Q p L end .

+ SOSTENIBILITA’

- FRATERNITA’ PerOOz-
Apprendimento Servizio Solidale E. los. S0 R Ol ld
L'apprendimento e servizio e il servizio & apprendimento S ; QI‘ n 112 Or m a a le
Tre elementi: - CURRICOLO/SERVIZIO S ull . g vo

+ SERVIZIO SOLIDALE e[‘ (S .

- PROTAGONISMO RAGAZZI hej OVIZlo S Ol;glmenl'o

Qj nte,g dla ’

Modalita e-learning, su piattaforma, con video-lezioni, rlf rlme 1 edUC’Q i
contenuti testuali, scambi e condivisione nto tl Vi

tra 1 partecipanti. Per ogni sessione saranno proposte
attivita pratiche che permetteranno di sperimentare
le conoscenze acquisite nel propri contesti educativi.

Info ed iscrizioni:

> QUANDO: r
Da Settembre 2020 a Gennaio 2021 www.amu-it.eu

per 4 mesi, per un totale di 64 ore. #DARE

TOCARE AMU & ente accreditato MIUR (DM 170/2016)

La formazione prevede circa 4 ore a settimana educazione@amu-it.eu
| Codice corso piattaforma SOFIA n.43008
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