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Caros amigos
de Living Peace,

estamos para iniciar um novo ano
juntos na construcédo da paz!
Continuando a viver a“Regra
de Ouro": “Faz aos outros aquilo
que gostarias fosse feito a ti",
aprofundado no ultimo Guia,
este ano propomos pormos

em pratica a frase do dado
“Amar a todos”, que esta
intimamente ligada

a Regra de Ouro.

Imersos na “solidao do cidadao
global” das nossas cidades,

nas quais parece nao haver tempo
para conhecer o vizinho de casa;

na complexidade da vida quotidiana
de uma sociedade “liquida”

que nos leva muitas vezes

aincerteza e inseguranca;

na experiéncia do mundo que

nos esta préximo, fisicamente

ou virtualmente, mas que nos

parece tao diferente e estranho;

na construcao de uma couraga,
quase inevitavel, de indiferenca
como reacdo a tudo isto, que sentido
podem ainda ter as palavras do dado:
“Amo a todos”? O que significa AMAR,
que valor tem na nossa sociedade
planetaria...e quem sao estes “todos”?

No guia encontrareis

os classicos capitulos
sobre os pilares do projeto,
as varias propostas

de atividades com novas
historias de vida

e boas praticas de varias
partes do mundo.

“As guerrvas tem origem na mente dos homens
e ¢ na mente dos homens que deve nascer

a defesa da paz.”
Preambulo da Constituicdo da UNESCO, 1945

Quando olhamos para a nossa sociedade com olhos diferentes,
vemos que existem muito rastros de amor. Alids, podemos dizer que
os diferentes tipos de sociedade sao fundados sobre o amor, mas nés
nao nos damos conta de tal. De facto, se 0 amor é dar, ou seja, fazer
algo a mais daquilo que a situacdo requer em prol da outra pessoa,
isso quer dizer que, muitas vezes, fazemos a experiéncia sem termos
consciéncia, o que significa que todos somos capazes de a fazer.

O amor é, na verdade universal, mas também tem que ser concreto,
tem raiz na vida quotidiana, ndo é algo de abstrato, mas vai

de encontro as exigéncias do outro, da pessoa que esta

ao meu lado, que é alguém como eu, ndo um estranho.’

Estamos convencidos de facto que, num mundo com tantas guerras

e destruicao, de barreiras que se edificam também nos corac¢des, a paz
pode ser construida a partir de pequenos passos e gestos concretos.
Prossigamos entao com coragem e convicgao! Para nos ajudar a atingir
os objetivos que queremos, sugerimos utilizar a Carta de Empenho?
para o “Objetivo Fome Zero". Como sabemos as guerras provocam

a pobreza e fome e por isso vos propomos a atividade /percurso

“In Time for Peace - Ainda estamos a tempo da Paz” o qual nos
empenha a construir a paz onde quer que estejamos, desenvolvendo
a capacidade do didlogo e de um confronto pacifico, mas também
aprofundando os mecanismos que estao por detras da guerra/
violéncia e a relagcdo da guerra com a Fome no mundo (ver pag. 25).

Entdo juntos vamos pér em pratica o amor para com todos
que é a raiz para uma con-vivéncia pacifica, a arte do viver juntos.

Bom Living Peace a todos!! #

1 Silvia Cataldi, “Amar a todos: a perspectiva socioldgica”, tema desenvolvido
no Congresso Internacional de Formagao promovido por Living Peace: Percurso
de Educacéo para a Paz, Castel Gandolfo (Roma), 27 de outubro de 2017.

2 um documento e uma ferramenta que cada um pode utilizar para dar sua propria

contribuicdo para a realizacdo do segundo dos 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentével da ONU, a serimplementado até 2030: “Objetivo Fome Zero”".
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Living Peace International

O Projeto Living Peace International é um percurso de educacdo para a paz.

Baseia-se no jogo do DADO DA PAZ em cujas faces nao existem nimeros, mas sim frases

que ajudam a construir relacionamentos de paz entre todos. Este dado é inspirado nos pontos
da “arte de amar” que Chiara Lubich [1920-2008] ' havia proposto, sob forma de um dado,

as criangas do Movimento dos Focolares.

\\

. Ser o primeiro
a amar

. Amar a todos
. Amar o outro
. Escutar o outro

. Perdoar uns
aos outros

. Amar uns aos outros

Levando-se em consideracdo que cada realidade, assim como a cul-
tura, a religido e a idade dos participantes sao diferentes, o modelo
do Dado proposto podera ser modificado e adaptado, desde que im-
pulsione sempre a viver concretamente a paz.

Em geral, o Dado é lancado todos os dias ou com outra frequéncia, a
critério dos participantes: cada um, grande ou pequeno que seja, em-
penha-se a ser protagonista colocando em pratica a frase. A sequir,
uma vez por semanda ou quando for julgado oportuno, as criangas/
jovens e os educadores sao convidados a partilhar as proprias expe-
riéncias de construcdo da paz. Uma outra alternativa é solicitar aos
participantes que as escrevam num Diario da Paz ou entao que orga-
nizem um Mural das Experiéncias no corredor da escola/associacao
ou de tantas outras formas que a criatividade sugerir.

Este percurso também propde o “TIME-OUT": todos os dias, ao meio
dia, nos mais variados fusos horarios, os participantes sdo convida-
dos a fazer um minuto de siléncio, oracdo ou reflexdo pela paz.

Até hoje, mais de 1000 escolas e grupos estiveram envolvidos no pro-
jeto e mais de 600 mil criancas, adolescentes e jovens ao redor do
mundo foram alcancados pelas suas iniciativas.

Living Peace trabalha no sentido de reforcar as colaboracdes e coo-
perar com tantas outras iniciativas existentes no mundo para a cons-
trucdo de uma “rede” de paz que abrace toda a terra. De fato, Living
Peace pode ser considerado uma plataforma: sdo mais de 60 as orga-
niza¢des internacionais em sinergia com o projeto, compartilhando
iniciativas e acdes de paz que sao propostas as respectivas redes.

1 Fundadora, em 1943, do Movimento dos Focolares, movimento leigo nascido na igreja
catolica e que tem como objetivo contribuir a realizacao da fraternidade universal.
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Ohjetivos

Living Peace tem como objetivo fazer crescer, o
maximo possivel, o empenho em viver a paz e
pela paz nos diversos ambientes de aprendiza-
gem e de vida.

O PROJETO

Ohjetivos especificos

= Desenvolver uma boa pratica pedagdgica
que possa ser utilizada em diferentes
lugares e contextos;

= Desenvolver as competéncias de cidadania
ativa e democrdtica, através da valorizacdo
de uma educacdo intercultural e para a paz;

= Ampliar a consciéncia dos préprios direitos
e deveres;

= desenvolver o respeito as diferencas e o
didlogo entre as culturas;

= Ampliar a capacidade de trabalhar em
grupo, planejar e agir juntos;

= Potencializar as habilidades criativas e
melhorar a aprendizagem;

= Melhorar as relacées entre educadores e
educandos e adquirir
comportamentos pro-sociais.

Destinatarios

O projeto destina-se de modo particular ao mundo da escola e grupos juvenis, mas é aplicado tam-
bém em outras expressdes da sociedade (grupos artisticos, hospitais, organizacdes ndo governamen-
tais, empresas, carceres, seminarios, etc...) de diferentes culturas e religides, nos 5 continentes.

‘ METODOLOGIA DO 6X1
. 6x1 — Seis etapas por um objetivo: uma proposta adaptada pelo Movimen-

to Juvenil pela Unidade a partir da metodologia da Aprendizagem-Servico.

0O“6x1" desenvolve a capacidade de olhar para o préprio contexto e nele
incidir positivamente através de 6 etapas: Observar, Pensar, Envolver,
Agir, Avaliar e Celebrar. #
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[.‘\:‘ Uma metodologia

SEIS ETAPAS POR UM OBJETIVO

PENSAR = ENVOLVER = AGIR = AVALIAR = CELEBRAR

A paz pode parecer um ideal distante e inatingivel. Podemos até nos desencorajar, pois nao vemos os
resultados de nossas ac¢oes.

6x1 é uma proposta adaptada pelo Movimento Juvenil pela Unidade a partir da metodologia de Apren-
dizagem-Servico. Visa ajudar os grupos juvenis a planejar acoes pela Paz de forma eficaz e participativa.

Seguindo os seus passos, o grupo desenvolvera gradualmente uma “visdo sistémica” da realidade
na qual deseja intervir, permitindo individuar qual a sua contribuicdo especifica para uma mudanca
da realidade...

caminhamos, observamos, escutamos
e nos tornamos conscientes dos problemas
existentes no nosso bairro e/ou cidade.

OBSERVAR

Escolhemos, de forma participativa, o problema

\\ > sobre o qual intervir com um projeto, avaliando

— a sua urgéncia, gravidade e provavel evolucao.

Suscitamos a participacao; trabalhamos em um projeto
comum, junto com outras classes, grupos, escolas,
contribuindo para resolver a necessidade ou

problema identificado.

Elaboramos um plano de acao com objetivos, atividades,
responsabilidades, cronograma e resultados esperados.

Avaliamos o projeto:

Alcancamos os objetivos propostos?
Qual foi o impacto do projeto?
Conseguimos trabalhar juntos?
AVALIAR Em que e como podemos melhorar?

Nos reencontramos para um momento de festa com toda
a comunidade. Compartilhamos a alegria pelos resultados
alcangados. Reconhecemos a contribuicdo de cada
participante durante o percurso feito.

=
CELEBRAR
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Para melhor explicar esta metodologia,

vamos contar a histoéria da turma B, do segundo
ano, que fez uma experiéncia rica e educativa
envolvendo, para além da propria escola,

o bairro todo. Assim nasceu o projeto

"Villa Chigi: lugar de paz".

Os jovens adotaram o parque de Villa Chigi em
Roma, primeiro denunciando o abandono e
depois, propondo a restauragao de algumas areas,
seguindo todos os seis passos da metodologia.
Eles comecaram procurando o contacto de
alguma entidade e depois colaborando com as
instituicdes e associa¢des que gerem 0s espacos
verdes do Il Municipio, afim de proporcionarem
aos cidadaos um parque limpo e utilizavel, com
todos os servicos necessarios.

O projecto nasceu, entre outras razoes,

para sensibilizar os alunos para os problemas
ambientais e aprender a gerir a comunicagao
na presenca de problemas que dizem respeito
ao bem comum. Assim, gragas a um processo

de conhecimento, partilha dos objetivos a atingir

e uma participacao ativa, foi realizado um dia

de limpeza do parque e sensibilizacdo do publico,

também através da distribuicao do regulamento
interno do mesmo.

Importante o facto que tantos jovens tenham

experimentado serem protagonistas e ndo meros

espectadores frente as dificuldades presentes na

sociedade; um passo decisivo para nos tornarmos

cidadaos conscientes e responsaveis da prépria
vida e das pessoas e coisas que nos rodeiam.

4 AGIR
fazer de Villa Chigi um lugar de convivéncia
e encontro. Elaboracdo de uma série de acdes
concretas que permitirao ao parque voltar
a ser um espaco de socializacao do bairro.

o territério ao redor da escola
e analisar um ponto “cinza”:
o abandono de Villa Chigi.

2 PENSAR
em como intervir para resolver o problema
de degradacao do parque; consciencializar
as pessoas em relagao ao respeito das
regras do uso do parque através da
distribuicao de panfletos e também através
da limpeza de uma parte desse mesmo.

3 ENVOLVER
instituicoes e associagcdes para trabalharem
juntas, despertando um interesse
comum. Entrevista com o Presidente
e Conselheiro da Camara; reunidao com
o Conselheiro para 0 meio ambiente
e com as associacoes locais.

5 AVALIAR
como o trabalho esta a progredir, quais
as metas alcancadas e a serem alcancadas;
refletir sobre as capacidades desenvolvidas,
encontrar-se em grupos e partilhar cada uma
das fases, vendo quais os pontos fortes
e aqueles a melhorar.

com uma acao concreta e de sensibilizacdo
(durante uma manha) no parque de Villa Chigi:
limpeza do parque, distribuicao das regras

do parque, encontro com as pessoas

que o visitam.



Eventos
internacionais

RUNGUNITY

ONDE
QUANDO

TiTULO

Run4Un ity, corrida pela unidade, uma atividade anual que se rea-
liza em centenas de cidades dos 5 continentes, uma iniciativa do Mo-
vimento Juvenil pela Unidade, um dos promotores do Living Peace.

Milhares de adolescentes de diferentes culturas e religides correm
juntos para testemunhar o seu empenho pela paz e promover um
instrumento para alcancé-la: a Regra de ouro.

No primeiro domingo de maio, das 11:00h as 12:00h, nos varios
fusos horarios, organizam atividades esportivas, sociais, culturais,
envolvendo também criancas, jovens e adultos, para estender sim-
bolicamente sobre o mundo, um arco-iris de paz

As escolas e os grupos de Living Peace sao convidados a participa-
rem e serem protagonistas desta corrida mundial pela paz que liga
os pontos mais distantes do planeta.

Para maiores informacoes e inscricoes: www.run4unity.net

PROGRAMA

= Temas relacionados
‘OYWX com a lideranca da paz
Growing Peace Makers

= Testemunhos
= Oficinas de formacéo

De 13 a 15 de Dezembro de 2019
Centro Maridpolis "Luminosa"
Las Matas-Madrid, Espanha

= Expressoes artisticas

Madrid (Espanha)
de 13 a 15 de dezembro 2019
Crescer como construtores de Paz

DESTINATARIOS jovens dos 16 aos 30 anos

1. Jovens Lideres de Paz
2. Jovens Embaixadores de Paz

3. Candidatos a Jovens Embaixadores de Paz para o ano 2019,
gue serao oficialmente nomeados durante o congresso.
Carregue aqui para aceder as informacgdes sobre as candidaturas.

Para mais informacoes: congresomadrid2019@gmail.com #
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Para o dia da crianca eu pensei em

doar os brinquedos que eu mais gostava
\ e com os quais me diverti durante toda
a minha infancia. Falei com a minha

mae sobre esta ideia e, no inicio,

ela hesitou um pouco pois pensava que eu ainda poderia brincar
com eles. Porém, depois de eu |he ter explicado minha motivacao,
ela concordou. Lembrei-me que na igreja frequentada pela mae

da minha cunhada tinham muitas criangas em situacao de pobreza.
Entdo escolhi e separei os melhores brinquedos. No domingo,

logo depois de ter feito a doacao, a mae da minha cunhada
Cuidar do meio me enviou uma mensagem dizendo que as criancas ficaram

muito felizes e gratas. Eu fiquei tao feliz que isso mudou
completamente o meu dia para melhor. Regina, 13 anos

AMAR A TODOS

Amar todas as
pessoas, sem
excluir ninguém.

ambiente.

Estava numa confeitaria a comprar um bolo. Sai e vi um menino
de 5 anos que nao tinha nada para comer. Entao entrei de novo
na confeitaria e comprei-lhe um sanduiche e um refrigerante.
Agradeceu-me por Ihe ter comprado aquele lanche e queria

até dividir comigo. valentina, 14 anos

No més passado, como costumo fazer, estava no autocarro para
ir ao treino. A certa altura, veio um senhor e perguntou se alguém
poderia gentilmente dar-lhe um bilhete que ele depois o pagaria.
Eu estava concentrada no meu celular e demorei a oferecé-lo.
Quando me virei e vi que todos, ao pedido do homem baixaram

a cabeca, decidi dar-lhe um bilhete. Depois de o ter dado,

ele agradeceu-me, dando-me o dinheiro. Eu disse-lhe que néo era
necessario devolver o dinheiro. O senhor insistiu: “Aceite, aceite,
muito obrigado!” Entao decidi aceitar. Chegando ao treino,

um dos meus colegas tinha que pagar uma quantia ao professor.
Enquanto contava o dinheiro, ele percebeu que faltavam 15 §$,

eu peguei no dinheiro que o senhor no autocarro me deixou

e dei-o a ele. Ele agradeceu-me dizendo que o restituiria,

mas eu disse-lhe que ndo era necessdrio. Agostina, 14 anos

Amo todos - e, de facto, havia uma situacdo na sala de aula durante
a qual podiamos viver esta frase. Faziam sempre troca de uma
colega e todos a evitavam. A atmosfera na sala de aula tornou-se
muito dificil até que um dia, uma das alunas da turma disse que
queria ser sua amiga. Imediatamente todos olharam para ela de um
modo “estranho” e gozaram-na. No entanto, um dos nossos colegas,
aquele que normalmente era mais agressivo, disse: “Agora temos
uma boa oportunidade para viver o dado da Paz e mostrar como
funciona!”. Assim, de repente, 0 ambiente na sala de aula mudou.
Velika e estudantes do 6° C
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AMAR 0 OUTRO

Faca aos outros

0 que gostaria que
fizessem a vocé.
Nao faca aos outros
0 que VOocé nao
quer que seja

feito a vocé.

AMAR UNS
A0S OUTROS

Ser amigos

e acolher uns
aos outros
COMO SOmMos;
estar prontos
a recomecar
cada vez que
rompemos
uma amizade.

Durante todo o ano visitei a minha avé que ja ndo pode andar

e aborrece-se de estar sézinha. Faco-lhe companhia e ajudo-a
nas varias tarefas de casa, lembrando-me sempre que, quando
éramos pequenos eu e 0 meu irmao, construiamos todos juntos
o quarto das marionetes e ela tomava conta de nés. Aluno, 14 anos

Na nossa turma ha uma menina que nao tem maos e escreve
com os pés. Para ama-la, comprometi-me a preparar a pequena
lousa na qual ela escreve todos os dias, a tirar-lhe as sandalias

e coloca-las de volta quando as aulas acabam. Jeanne, Aluna

Um grupo de adolescentes surdos foi para a montanha para

a recolha das macas. De modo a motiva-los, divididos em pequenos
grupos, foi-lhes lancado um desafio: o grupo que mais rapido
enchesse a caixa com as macas receberia uma surpresa.

Enquanto faziam esta atividade um dos jovens, que por causa do seu
carater forte era o menos aceito pelo grupo, perdeu o seu aparelho
auditivo (um aparelho que o ajuda a ouvir e que é muito caro).
Imediatamente, ao saberem do sucedido, os outros jovens
deixaram as suas caixas debaixo das arvores e foram todos

a procura do aparelho no meio da erva e das folhas.

Estes jovens nao desistiram desta dificil tarefa e passada

uma hora ouvimos um grito de alegria: tinham encontrado

o aparelho, intacto! “Diante da dor do nosso amigo,

ja ndo nos importava vencer o desafio’, deste modo

se expressaram muitos deles.” Aquilo que importava era ajudar
0 nosso amigo. Esta foi a maior alegria que vivemos juntos

e da qual nunca nos esqueceremos”! Nicole, coordenadora

Eu tenho um professor de
taekwondo que também

é arbitro de futebol. Varias
vezes, no fim de semana,

as aulas de taekwondo
coincidem com a arbitragem
de futebol. Entao, juntamente
com um grupo de estudantes,
decidimos ajuda-lo a dar as
aulas, para que ele possa ir
para casa com calma, ja que
muitas vezes ele tem que viajar de autocarro ou aviao.

Tomas, 15 anos

Ontem a minha irma pediu-me para ir com ela buscar
tortilhas, ndo me apetecia ir, mas lembrei-me da frase “amar-se
reciprocamente”. Lembrei-me também que a minha irma me
ajuda sempre, por isso fui com ela. Ana Victoria, aluna
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Tomar ainiciativa,
Ser sempre
protagonista

no amor,

sem esperar
dooutroa

mesma atitude.

PERDOAR UNS
A0S OUTROS

Eu me
comprometo

a construir

e manter a paz,
a perdoar

as ofensas

que recebo,
sem esperar
nada em troca.

Eu moro com o meu pai que viaja muito e por isso esta

sempre ausente durante a semana. A casa estd quase sempre
desarrumada, entao um dia eu decidi arrumar tudo. Quando ele
voltou e viu tudo limpo, agradeceu-me muito, porque em vez
de estar somente ao celular eu fiz algo para ele. Isabella, 14 anos

Um dia fui a loja no bairro e, quando sai, vi uma senhora
gue tinha que atravessar a rua, mas tropecou num cabo
e virou a saca com todas as compras. Aproximei-me dela
para ajuda-la a levantar-se e colocar as compras de novo
no saco. Ela agradeceu-me e continuou o seu caminho.

Valentina, 14 anos

Algum tempo atras

uma amiga disse-me

uma piada que eu nao
gostei e por essa razdo
figuei zangada com ela.
Porém, lembrei-me da frase
do dado que fala de perdao
e por isso perdoei-a.

Karla, alunna

Ontem conseguimos

dar mais um passo em
direcao a paz. A frase do dado era perdoar. Perdoamos
0 nosso vizinho que é mal humorado e discute sempre
com os alunos por coisas banais. Fomos até a casa dele
pedir ajuda para cortar o nosso cacho de bananas.

Ele aceitou e conversamos por muito tempo.

Da préxima vez, vamos convida-lo para um lanche
com os alunos. Dany, professor

-
-
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ESCUTAR
0 OUTRO

Escutar com
atencao quem
esta falando
comigo

(meus pais,
irmaos,

os professores,
os colegas,
amigos...)

Estes dias, durante a aula de ginastica artistica, eu tenho vivido
a frase do Dado “escutar o outro”. Uma amiga estava a chorar

e eu aproximei-me dela para ajuda-la, perguntando o que
tinha acontecido. Ela respondeu: “Nada". Muitas vezes o mesmo
aconteceu comigo em situagdes dolorosas e quando me
perguntavam o que tinha, eu respondia “Nada” e eles iam-se
embora. Entao, eu decidi continuar a perguntar o que tinha
acontecido e ela disse-me que tinha que fazer muitas coisas
para a escola, que nao conseguia fazer direito os exercicios

na aula de ginastica, etc.

Dei-Ihe alguns conselhos
e ela agradeceu-me muito.
Enxugou as lagrimas

e voltamos para o treino.

Ana, 13 anos

Depois de ler

a frase “ouvir o outro’,
perguntei-me como

a poderia por em pratica

e lembrei-me do meu irméao.
Nos, irmaos mais velhos, geralmente ndo prestamos

muita atencdo as atividades diarias dos irmaos mais novos.

Hoje ao chegar a casa imediatamente fui ter com ele g,

enquanto lanchavamos, comecei a perguntar-lhe sobre o seu dia,
como corriam as aulas, o desporto, com os colegas,

0s jogos... Depois que me interessei por ele, fiquei muito feliz.

De agora em diante vou tentar fazer isso com mais frequéncia.
Aluna #

=
n
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Boas Praticas

A sequir, partilhamos algumas boas praticas que podem inspirar o nosso trabalho para a paz.
Obrigado a quem nos fez esse dom! Com certeza vocé também tem boas praticas no trabalho pela
paz que gostaria de compartilhar e assim enriquecer a rede Living Peace espalhada pelo mundo.

O que esta esperando? Envie-nos suas contribuicdes a info@livingpeaceinternational.org

Facamos alyo pelos outros

MOTIVACAO: pergunta “O que podemos
fazer pelos outros?!”

PARTICIPANTES: alunos e professores do 6° ano
da escola elementar Nikola Hribar.

METODOLOGIA:

= Professores e alunos lancaram
os dados antes da Quaresma (periodo especial
para a igreja catdlica), obtendo a frase
“ajudamos os necessitados".

|Tirre = Out

FOR PEAGE

= Um aluno propéds que o Dado se transformasse RESULTATO:

num mealheiro, no qual podiam recolher
dinheiro durante a Quaresma para depois o doar.

= Na parte superior do dado foi escrito Fome
Zero, aderindo a iniciativa Fame zero'.

= Para amar os outros e o planeta,
a turma decidiu preparar caixas para recolher
garrafas plasticas e tampas de garrafas.

O dinheiro recolhido foi doado
para um lar onde vivem criancas
com deficiéncia.

O dinheiro angariado através de garrafas
plasticas foi doado para pessoas
necessitadas; a recolha de tampas

de garrafas permitiu que a turma
participasse numa iniciativa humanitaria
que procura ajudar criangas que sofrem
de leucemia.

impacTo: todos sentiram uma grande alegria:

Uma crianca comentou:
"Nunca senti tanta alegria e felicidade
no meu coragao!”

0O Dado mudou o comportamento
dos alunos em relagdo uns aos outros
e melhorou o relacionamento

na turma e o modo como tratamos

0 nosso planeta, a Terra.

1 Iniciativa a qual aderiram os adolescentes do Movimento dos Velika, professora da escola elementar

Focolares, Teens4Unity, para responder ao apelo da ONU e
contribuir para a concretizacéo, até 2030, do objetivo n° 2 dos 17
objetivos de desenvolvimento sustentavel: acabar com a fome,
alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover
a agricultura sustentével.

=
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Uma bandeira de paz internacional

MOTIVACAO: bandeira da Paz“feita por varias méaos.

PARTICIPANTES: estudantes de uma Escola de Matosinhos,
em Portugal, estudantes do Instituto de surdos-mudos no
Libano e estudantes do Instituto de surdos-mudos na Siria.

METODOLOGIA:

« Os estudantes da Escola em Matosinhos, Portugal,
comecgaram a pintar uma bandeira da paz que depois
enviaram para os estudantes do instituo de
surdos-mudos no Libano para eles a continuarem.

= Os estudantes no Libano receberam a bandeira e por sua
vez deram-lhe o seu toque artistico e depois enviaram-na
para os estudantes da escola de surdos-mudos na Siria.

= No dia 7 de dezembro, os estudantes da Siria receberam a
bandeira e em sinal de agradecimento enviaram o desenho
de um anands: um fruto exteriormente muito duro,
mas tenro no interior, porque, segundo eles, “assim deve
ser o Nosso comportamento como construtores de paz.

RESULTADOS: jovens sensibilizados para o tema da paz: trés institutos educacionais de nacionalidade,
contextos culturais e sociais muito diferentes entraram em contato uns com os outros.

Coordenacdo Living Peace international

Lancemos o Dado!

moTIvAcAo: transformar o “langar o dado
numa “experiéncia em espiral”
que envolvesse varias pessoas.

U

PARTICIPANTES: professora, alunos
e a comunidade de Casilda.
METODOLOGIA:

= A professora explicou aos alunos
como viver a frase do dado da paz.

= Os alunos foram os primeiros a experimentar viver a frase do dado e depois propuseram-no
em casa e a outras pessoas da comunidade escolar.

= Uma das pessoas envolvidas perguntou como viver o dado com criancas cegas,
dizendo que ela propria se propunha a traduzir as frases do dado no sistema Braille.

« De imediato uma outra pessoa ofereceu-se para ir com os seus alunos visitar a escola
para criangas cegas e juntos construirem o dado Braille.

RESULTADOS:
= Construcao do primeiro dado da paz em Braille (em inglés, italiano e espanhol).

= Os jovens e a comunidade escolar envolvidos em viver o dado da paz e sensibilizados
para o tema da paz.

= Alerta para a situacdo das pessoas cegas e com necessidades especiais.

Gloria, Insegnante
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A incursao pelo mundo artistico tem sido mui-
to divertida. Com ela temos desenvolvido uma
multiplicidade de competéncias nos varios do-
minios do saber.

Desta vez, descobrimos o artista Pablo Picasso. Fa-
lamos um pouco da sua vida e obra e conhecemos
uma das suas obras mais simples, mas tao bonita e
importante para nos, porque tem a ver com a Paz!

Ser artista é uma coisa muito importante. Fazem-

-se obras muito bonitas e que transmitem men-

sagens as outras pessoas. E esta, ¢ mesmo espe-

cial, porque com ela o Picasso conseguiu lembrar

muita gente da importancia da paz. E nés quere-
mos fazer o mesmo!

o Cada um pensou e decidiu
R como fazer/recriar o Buqué
1 R .
o ’#l " da Paz de Picasso.
f!:\--- e i o
{5k — Estes sao alguns materiais
ATy que utilizamos para carimbar
3 =]
) uma forma de flor.
e ——‘{.

Pusemos maos a obra
cheios de entusiasmo.
Afinal também somos
artistas! Artistas que
querem ciria lindas obras

que lembram a Paz porque queremos leva-la
a TODOS. E assim fizemos também
uma grande exposicao!

damos um sorriso e amor ao outro.

educadoras e criancas de Zagreb.
Duas educadoras: uma trabalha num hospital com
criangas gravemente doentes que tém que fazer tra-
tamentos muito prolongados; a outra trabalha numa
escola elementar com criangas de 12 anos que tém
dificuldade de aprendizagem

Preparacao, durante o ano, para visitar as criangas
do hospital no periodo de férias (periodo mais
adequado para fazer este tipo de acao).

A professora, antecipadamente falou com os
pais para perceber qual a sua adeséao.

A professora conta-nos:

Com os alunos, chamamos este projeto: “Dar um
sorriso e amar o outro”. No inicio, enviamos apenas
0s nossos desejos de boas festas por meio de pOste-
res, porque ndo é fdcil visitd-los.

Depois escrevemos cartas para a festa de San Ni-
cholas (tradicional no pais) e fizemos tudo nés pro-
prios para que pudesse ser tdo pessoal e credivel
quanto possivel.

As criancas ficaram muito felizes em poder fazer
algo pelos outros. Estavam motivadas e anima-
das porque faziam isto para crian¢as doentes.
Os postais que escreveram assim o demonstram:

= Quero que San Nicholas te traga um saco
cheio de satde e felicidade.

= Muitas felicidades; gosto muito de ti e o facto
que estds no hospital ndo significa que és
diferente de mim.

= Quero que San Nicholas te traga muita satude
e felicidade...vivo por ti e espero conhecer-te
em breve...

= Mando-te um grande abraco...néo desistas!

Quando finalmente se conheceram, foi realmente
um momento em que conseguiram dar um
sorriso e amor ao outro!

as criangas perceberam que vale a
pena viver pelos outros. Foi uma verdadeira corri-
da de amor para que tudo fosse o0 mais bonito pos-
sivel. Os alunos que tinham maiores problemas de
relacionamento foram os que mais participaram
neste projeto.

Fid Ay



MOTIVACAO: aprendamos o alfabeto.

PARTICIPANTES: educadoras e criancas
da escola 123 de Cerrilos.

METODOLOGIA: criancas de 7 anos criaram o alfabeto
da Paz para refletir sobre os valores que ajudam a
melhorar a convivéncia enquanto aprendem!

Maria del Carmen, Professora

0 Dado em iami"a = Assim, na Escola, ao iniciar o dia é “sorteada”
uma crianga para escrever a experiéncia feita
motivacho: Festa da Familia. com o Dado em familia (ideia inspirada

numa experiéncia compartilhada rede
de Living Peace).

PARTICIPANTES: @ comunidade da Escola

Sempre Viva

RESULTADOS:
METODOLOGIA:

« Participaram da Festa pais separados,
avos, tios, algumas pessoas que nao
se falavam desde ha muito tempo...
porém todos se envolveram naquilo que foi
proposto. Muitos comoveram-se e criou-se
um clima geral de grande paz e uniao.

= Porocasido da Festa da Familia,
cada crianca recebeu um Dado da Paz.
Durante a festa, cada familia reuniu-se
e a crianga, vestida de branco,
langou o Dado. A seguir, em siléncio

refletiram sobre a frase que lhes tinha saido.
= “Um momento de alegria e beleza ao servico

= Propods-se a cada familia que levasse e
da Paz nas familias”.

o Dado para casa e o lancassem todos os dias.
. Reflexdes e experiéncias escritas por uma

criancga, inspiradas na frase “ajudar o outro™:
“Se eu ajudo o meu pai a limpar a mesa,
também ajudo a manter a casa onde moro
sempre limpa; o meu pai sacrifica-se

para me ajudar: por exemplo, ele acorda
as 4:00 e as 6:30 acorda-me a mim.

Se depois de 30 minutos ele voltar

e eu ainda nao me tiver levantado,

entdo ndo o estou a ajudar. Podemos
ajudar a outra pessoa ouvindo-a: ouvindo
também uma critica e refletindo sobre ela”

« Concluiram este evento de maos dadas
e as criancas cantaram uma cancdo de paz.

Andrea, Coordenadora pedagdgica
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transformar Olimpiadas
Escolares em Evento de formacéo
para uma Cultura de Paz.

comunidade escolar
do Colégio Estadual Dom Antbnio
de Almeida Moraes Junior

estimular as atitudes positivas na
resolucao de conflitos através do jogo.
Promover o protagonismo juvenil.

Presenca de um grupo promotor: grupo de alunos que se “voluntariam” para estar na escola

no contra turno. Recebem a formacdo sobre como viver a paz. Cabem a eles organizar as provas,
0 espaco e material necessario. Importante que o projeto seja feito com o aluno, junto com

os professores e colaboradores para atingir seu objetivo.

Os mesmos se dividem em equipes
de trabalho:

1. Equipe de producao artistica:
Murais
Painel principal da quadra
Decoracdo da escola
Premiacao

2. Equipe de jogos:
organizacao, definicao de locais
das tarefas, cerimonial de abertura
e material necessarios.

Grupos das provas:
= Artistica: producdo de uma tela,
teatro ou musica de acordo com o tema

= Raciocinio légico/ exposicdo de trabalhos:

producao de um jogo ou trabalho
= Esportivas: futebol

As provas podem ser de:

= Longo prazo: criacao de simbolos
e grito da paz

=« Médio e curto prazo: agao social,
artes e trabalhos

= Imediato: jogos, exposicdes

3. Equipe de midia: divisao das equipes,
digitalizacao, registro de fotos e videos
e rede sociais.

4. Lideranca: alunos que coordenarao

as equipes.

Divisao das equipes: cada turno da escola

é dividido em equipes de 35 a 40 alunos,
mesclando as turmas e equilibrando de acordo
com as habilidades de seus componentes para
jogos, artes e raciocinio légico.

Proporcionou uma maior integragao e
uniao na escola como um todo.

Participantes sensibilizados para uma
resolucdo pacifica dos conflitos.
Criatividade em acao e valorizacao do
trabalho em equipe.

Participantes aprendem a saber perder,
alegrando-se com a vitéria do outro

Incentivo ao protagonismo que incide
em outras realidades escolares.

IEEd A



Em todos os media se ouvia falar do
problema na Venezuela, refugiados, criancas
afastadas dos pais, as mortes no Mediterraneo...
Porqué? Que podemos fazer? Em 11 de Novem-
bro de 2018 assinalam-se os 100 anos da assina-
tura do Armisticio que p0s fim a Grande Guerra. O
que é um armisticio? Porqué esta guerra? Quem
ganhou, quem perdeu? Tantas perguntas, tantas
duvidas, tanto sofrimento. E eu... que faco? A
partir daqui incitamos os alunos a pesquisar so-
bre a guerra e a Paz e com a classe discutimos coi-
sas pequenas que cada um poderia fazer e levar a
Paz aos outros - Ecos de Paz.

inicialmente prevista para uma tur-
ma (6°C) acabou por se alargar a mais 2 turmas do
6° ano e 4 turmas do 5° ano, totalizando 120 alu-
nos e o grupo de professores que lecionam nestas
turmas do Agrupamento de Escolas de Pedrougos.

Reconhecer a Paz como acc¢ado de todos.
Promover a solidariedade.

Conhecer os principais valores para viver

em Paz.

Identificar acdes que promovem a Paz.
Identificar acdes que destroem a Paz nos nos-
S0s espacos (casa, escola, cidade, pais, mundo).
Vivenciar momentos dinamicos de convivio.
Conhecer alguns promotores da Paz (Prémio
Nobel da Paz).

As diferentes atividades foram surgindo atra-
vés de didlogo e confronto de ideias durante
as aulas e por vezes trazidas por conversas ou
temas do dia-a-dia ou dos media (noticiarios).

Procurou-se envolver as varias disciplinas nesse
projeto de cultura de paz, como por exemplo:

= Ensino Religioso — Explorar o tema (video,
etc.) fazer uma lista de palavras (positivas)
relacionadas com a Paz;

= Matematica - Construir a pomba da Paz em
origami, seu estudo em termos geométricos;

= Inglés/0O.C. - traducao das palavras da Paz
para inglés e outras linguas existentes
na escola (francés, espanhol, chinés...);

= Histéria — bibliografia de um ou dois
vencedores do Prémio Nobel da Paz;

= Arte - Montagem da Cortina da Paz com
os Origamis feitos na matematica e que deve
ficar em exposicado para o Dia Internacional
da Paz (1 de Janeiro). Recorte da pomba
da Paz com as palavras escolhidas na aula
de Ensino Religioso e que deverdo
ser distribuidas pela cidade;

= Ed.Fisica - caminhada, no ultimo dia de aulas
do periodo, para distribuir as pombas da Paz
(Ecos de Paz). FlashMob na escola juntamente
com Ed.Musical e durante uma semana
apos inicio das aulas;

= Ed.Musical- FlashMob com musicas
de Micheal Jackson- Heal the world
e They Don't Care about Us.

Outra atividade foi o envolvimento dos alu-
nos no centenario de Sophia de Mello Brey-
ner Andressen, uma importante escritora por-
tuguesa. Aqui, os alunos seleccionaram dois
poemas sobre a Paz e dramatizaram-no tendo
o resultado sido apresentado num espetaculo
entre escolas.

Também acabamos por nos envolver na Expo-
sicdo Internacional de Mandalas na Argentina
para as quais os alunos trabalharam com en-
tusiasmo.

muito positivo o empenho, interesse e
motivacdo de todos os envolvidos. A prova-lo foi
o fato de ter alargado o projeto, envolvendo ou-
tros alunos tornando assim a accao muito mais
abrangente. Claro que esta sempre subjacente o
trabalho dos professores que tém apoiado todo o
projeto e permitido o seu sucesso.

A
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Difusao do Projeto LIVING PEACE durante o ano 2018-2019

Durante este ano foram realizados varios cursos de formacao
para escolas e organizac¢des parceiras em ltdlia, Portugal, Espanha,
Libano, Jordania, Franga, Suica, Uruguai, Argentina, Paraguai, Filipi-
nas, China e via Skype em varios paises da Africa, América Central e
Filipinas; Féruns Internacionais sobre educacao para a paz no Para-
guai, Espanha, Canada, Libano e Filipinas.

Em varias partes do mundo, Living Peace inspirou iniciativas e agdes para
difundira cultura da paz promovida por escolas, grupos, organizagoes
e associacoes. Partilhamos apenas alguns desses projetos:
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Difusio
do projeto
LIVING PEACE
durante o ano
2018-2019

Peace-Art Festival. Cairo, Egito
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mar a todos:
a perspectiva
sociologica

Silvia Cataldi’

Living Peace: Percurso de Educacéo a Paz.
Castel Gandolfo, 25- 29 de Outubro de 2017

Para entendermos completamente o que significa
amar a todos, gostaria de apresentar um quadro
da situacdo contemporanea e do contexto em que
vivemos. Consideremos trés fendmenos sociais
muito atuais.

@ O primeiro diz respeito a urbanizacdo. Hoje
em dia mais de metade da populacao global
vive nas cidades. De facto, desde 2007, a maior
parte dos habitantes da terra vive em grandes
areas urbanas, em cidades que se tornaram
metrépoles. Nas nossas cidades parece que
nao existe mais o tempo: ndao existe tempo
para pararmos, para conhecermos quem é o
nosso vizinho de casa, para sabermos como
esta o padeiro, etc. Somos muitos, diria somos
muitissimos, que vivemos nas nossas cidades,
todas elas diferentes, sem nos conhecermos.
Pelo contrario, as vezes parece até que sé nos
embatemos uns nos outros. Por isto mesmo os
socidlogos falam do individualismo das nossas
cidades, porque cada um esta concentrado em
si mesmo e ndo tem tempo nem se da conta
de um fenémeno que é tipico das grandes ci-
dades: é o que um sociélogo contemporaneo

muito famoso, Bauman (1999) chama a “a soli-
déo do cidadao global”.

[ Un Um outro aspeto que podemos observar na

nossa vida quotidiana é a complexidade. O ho-
mem do passado nédo tinha que gerir as coisas
complexas que nos cabe gerir, como por exem-
plo todas as informacdes que recebemos dos
media, os trabalhos que fazemos, as realidades
que vivemos...0 homem do passado tinha que
gerir coisas mais simples: é verdade, eram coi-
sas sérias, mas nao tdo complexas. Se de facto,
no passado, a sociedade se organizava segun-
do certas instituicdes e garantia as pessoas
seguranca e certeza (era “sélida”), a nossa so-
ciedade, na sua complexidade, conduz muitas
vezes a incerteza e inseguranca. Por isso diz-se
que é uma sociedade “liquida” (Bauman 1998).
Perante as guerras, o terrorismo, as grandes
imigracdes e os factos da cronica negra que
nos atingem, cada dia nos sentimos mais per-
didos e como reagao construimos uma capa de
indiferenca que faz com que o outro se torne
quase invisivel aos nossos olhos.

@ O terceiro aspeto é o pluralismo e o multicultu-

ralismo. Nas nossas cidades vivem muitissimas
pessoas, vivem cidadaos de todo o mundo, de
etnias, racas e religides diferentes. Vivem na
mesma cidade, mas nao se conhecem. As nos-
sas cidades, as nossas nagdes tornaram-se um
laboratério multicultural onde convivem pes-
soas com culturas diferentes, modos de ver di-
ferentes e com abordagens diferentes sobre a
realidade. Por isto mesmo, os sociélogos falam
da realidade em que vivemos como “global’,

1 Ricercatrice di sociologia, presso I'Universita La Sapienza, Roma
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ou seja, com uma dimensdo planetéria. O mun-
do em que vivemos reproduz de um modo pe-
queno o mundo. Enquanto anos atras para fazer
a experiéncia da “mundialidade” era necessario
viajar durante muito tempo, ir para longe, hoje
em dia para ver o que significa a realidade glo-
bal, basta caminhar pelas estradas da nossa ci-
dade, ou melhor ainda, basta ficarmos em casa
e ligar a televisao para sermos investidos pelas
noticias que chegam de todo o mundo (noticias
positivas e negativas, como as guerras). E mes-
mo assim, é dificil entender as diferencas do
outro. Muitas vezes acontece que o outro nos
parece um estranho, que é diferente de nos.

Para sair deste impasse muitos estudiosos do “so-
estdo a comecar a redescobrir o valor do amor.

cial”
Na literatura sociolégica o amor é identificado
como um fator importante de coesdo social. O
amor nao é relegado a esfera privada, do relacio-
namento do casal ou da familia, mas varios sociélo-
gos reconhecem que este tem um papel publico na
construcdo da sociedade.

Para Simmel (1921), por exemplo, o amor qua-
lifica-se como o viatico principal para a instau-
racdo dos relacionamentos, o sentimento prin-
cipal da socialidade que consente a passagem
do plano individual ao sopra-individual, ou
seja coletivo.

Um outro autor classico que confere ao amor
um papel fundamental de coesdo social é So-
rokin (1954): ele atribui ao amor altruistico a
capacidade de libertar energias sociais de rela-
cionamentos criativos nas pessoas, nos grupos,
nas instituicdes e na cultura.

Uma ligacao mais direta entre amor e coesao
social é-nos apresentada na literatura contempora-
nea. Na sua teoria do reconhecimento, Axel Hon-
neth(1992) - que pertence a terceira geragao dos
filésofos da escola de Francoforte, sublinha que o
amor e o respeito, tal como os direitos, sao neces-
sarios para que os seres humanos vivam auténo-
mamente e sejam capazes de ter uma participagao
na vida publica. O amor baseia-se na incondiciona-
lidade e na renuncia ao célculo e é considerado a
primeira forma de reconhecimento, um requisito
prévio do direito e da solidariedade.

Para além disto, segunda a perspectiva de Honneth
s6 através do amor é possivel evitar definicoes de
identidade fechadas e absolutizadas. Esta ideia nao

estd somente na base de uma reciproca indivi-
dualidade, mas é também fundamento da parti-
cipagdo na vida publica, numa sociedade plural e
multiétnica.

Um outro autor é Boltanski (1990) que define o
amor como agape. Esta é uma forma tipica de
acdo social que é expressdo da aspiracdo do mun-
do a unidade, que pertence a um regime de acao
de paz, porque rompe com a légica do célculo.

Também no ambito da politica o amor é reco-
nhecido como um fator fundamental de coesao
social. De modo particular esta ligado ao altruis-
mo que representa um dos indicadores funda-
mentais de coesao social (Laurent Van Der Mae-
sen, Walker 2011, p.165).

A partir destes estimulos, com um grupo de inves-
tigadores fizemos um estudo sobre alguns casos.
Descobrimos que na realidade, a nossa sociedade,
se vista com um olhar diferente, contém muitos
vestigios de amor. Diria até que é frequentemente
baseada no amor, mesmo se muitas vezes ndo nos
damos conta disso.

O amor, por exemplo, encontra-se no surgir da
cultura da condivisdo, na economia da partilha,
mas também na cultura da partilha. A condivisao
de bens e espacos mostra-nos um movimento
que, partindo da base, nos leva a novas formas
de solidariedade, como por exemplo ao “car sha-
ring”, ou seja, o compartilhamento de veiculos,
aos sistemas “peer to peer”, ao compartilhamen-
to de habitacées e de servicos, o financiamento
colaborativo, até mesmo o compartilhamento
de dados, informacdes e bens fisicos no ambito
daquilo a que chamamos com um neologismo,
“a rede internet das coisas” Estes sdo fendmenos
variados de solidariedade, partilha e ajuda mutua
que se baseiam na reciprocidade e na criacao de



valor dentro das redes de relacdes e comunidades.
Estas tém em comum a tensdo a condivisdo, a acao
colaborativa e a criacdo de espagos e bens comuns.

Analisamos também o caso dos “bens suspensos”.
Sabem o que é? Em Népoles, por exemplo, existe o
costume de que quando se vai tomar um café dei-
Xa-se um outro ja pago para uma pessoa pobre que
possa vir tomar um e ndo consegue paga-lo. Hoje
em dia o café “suspenso” tornou-se um movimento
viral. Existe jd em todo o mundo e existe também a
pizza “suspensa”, a sanduiche “suspensa”, a refeicao
a base de arroz “suspensa” e também as licencas de
trabalho “suspensas” para as pessoas que nao tém
suficiente tempo livre do trabalho para ficar com
as pessoas doentes que lhe sdo queridas. Também
este é um caso de amor, porque é um gesto peque-
no, que nao requer grande heroismo, mas que ins-
taura a confianca social pois vé o préoximo, quem
quer que seja, como membro da comunidade, seja
ele italiano, homem, mulher ou até mesmo um in-
grato. Este exemplo mostra-nos, portanto, um pe-
queno ato de amor que, porém, é universal, ou seja,
dirige-se a um préximo qualquer.

Por fim, analisamos também o nascimento de algu-
mas culturas e inteiras sociedades, que se baseiam
no reconhecimento reciproco e até mesmo sobre
o perdao. Anteriormente falamos em termos mi-
cro-sociais, mas podemos experimentar isto tam-
bém a nivel macro-social, onde ndo sdo poucos os
exemplos em que o amor dgape pode contribuir a
construir a sociedade e relacionamentos de intera-
¢ao baseados sobre a paz. Aqui, queremos chamar
a atencado so6 para algumas experiéncias historicas,
onde o agir por amor colocou as bases para um re-
nascimento politico nacional depois de conflitos
lacerantes.Essas sao, por exemplo as “Comissoes
para a reconciliacdo” que aconteceram no Chile,
Argentina, El Salvador, Guatemala, Panama, Perd,
Africa do Sul, Gana, Serra Ledo, Libéria, Timor Este,

Tunisia. Estas experiéncias representam
aquela forma de amor social capaz de
recompor feridas coletivas, dolorosas e
profundas. “As Comissées” tém a fun-
¢do de, através da revisao e condivisao
das responsabilidades e das “culpas”
através de um percurso dialégico, con-
seguirem superar as fraturas existentes.
A mais emblematica foi a “Comissdo
para a Verdade e Reconciliacdo da Afri-
ca do Sul”, instituida por Nelson Man-
dela em Dezembro de 1995, presidida
pelo prémio Nobel para a Paz de 1984 e também
chefe da igreja anglicana, Desmond Tutu.

O que nos mostram estes exemplos?

1) Antes de mais mostram-nos o que é o amor.
O amor é excedéncia, significa fazer mais do
que a situacao requer em prol de uma outra
pessoa e por isso 0 amor € uma acao social,
mesmo se pequena e que todos nds somos
capazes de a realizar. Por isto mesmo, é uni-
versal porque pode ser um ato de heroismo
pequeno ou grande. Pode ser um ato de um
cristdo, mas também de uma pessoa nao
crente. Pensemos por exemplo em Perlasca,
que com o seu agir salvou tantos hebreus. O
amor é por isso universal.

2) Oamor éabase danossasociedade. A ele deve
ser reconhecido um papel publico que tem
valor seja a nivel microssocial, seja a nivel ma-
crossocial, porque é o fundamento da coesao
social. Isto tem valor para todas as sociedades,
mas de modo especial nas nossas sociedades
pdés-modernas, que sdo caraterizadas pela so-
liddo do cidadao global, complexidade, liqui-
dez e pluralismo. O amor de facto é concreto,
enraiza-se na vida quotidiana, nao é algo de
abstrato, mas vai concretamente de encontro
as exigéncias do préximo.

3) O amor social é aquela ligacdo que possibilita
o reconhecimento. O reconhecimento apren-
de-se desde crianc¢a na ligacao entre a mae e
o filho, num relacionamento nao angustiado
e, quando adulto, pode-se repetir no social.
A unidade e a diversidade sao a chave deste
relacionamento ao qual sé o amor pode res-
ponder. Eis porque o amor é a resposta aos
desafios carateristicos do pluralismo e de
uma sociedade multi-étnica. Deste modo,
ao lado de situagdes reativas - como podem
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ser as novas formas de comunitarismo étnico,
localista, religioso, que segundo os entendidos
estdo na origem de grande parte dos conflitos
contemporaneos - estdo surgindo também no-
vos lacos sociais que se inspiram em formas de
solidariedade nao exclusiva. Este é o amor que
pode responder aos desafios do pluralismo e do
multiculturalismo. Ser diferentes ndo é um obsta-

]

culo. Quem ama, quem deixa um café “suspenso”

, Sou argentina e tornei-me

uma “Embaixadora da Paz” do projeto

Living Peace International gragas ao meu
professor que me quis nomear para tal.

Com a minha turma decidimos iniciar um
projeto de “Aprendizagem e Servico Solidario".

E acima de tudo,

o que significa ser um embaixador da paz?
Eu sou uma pessoa muito introvertida,
nunca imaginei e nem conseguia realmente
sentir a paz dentro de mim, por isso

nunca esperei que tivesse sido mesmo

eu indicada para esse importante papel.

da presenca de situagoes

de violéncia, dificuldade e vulnerabilidade
no meu pais e no mundo, mas com

a desculpa de “ndo poder fazer nada
porque nao tinha como resolvé-los",
sempre ficava no meu lugar, ignorando-os.

ou que perdoa, vé o outro como um individuo,
COMO seu préximo e por isso NA0 ComMo um es-
tranho, mas vé o outro como a si préprio.

Eis o porqué dos socidlogos insistirem sobre a
exigéncia de descobrir o amor para com todos,
porque a resposta a globalizacdo é uma acao con-
creta para com o proximo. Esta é a raiz da convi-
A . . . . A
véncia, entendida come a arte de viver juntos.

, trabalhando com o meu professor,
no entanto, algo mudou, comecei a sentir
a necessidade de nao apenas assistir,
mas queria fazer algo mais. Com a minha turma,
tive a oportunidade de realizar varias atividades
para as quais tive de colocar as outras pessoas
e as suas necessidades em primeiro lugar:
ajudamos num centro diurno de pessoas
com deficiéncias, numa escola onde existe
muito bullying e por isso de um modo geral
os alunos tém dificuldades de relacionamento
entre eles, comemoramos o “Dia da crianga”
com os doentes de um hospital pediatrico
e por ultimo iniciamos um workshop
sobre “Memdéria” num lar de idosos.

, vwvendo o esforco feito e tudo
o que aprendi, senti-me como uma pessoa nova
e comecei a ver tudo com outra perspectiva.
Se hoje eu tivesse que descrever o que aconteceu
comigo naqueles dias, eu diria que tive
a oportunidade de “mudar o olhar” sobre mim
mesma, sobre os outros e perceber o que significa
ajudar. Aprendi que, se eu“me escondo’,
ninguém sera capaz de me “ver” e que na vida
é preciso saber enfrentar as coisas.

realmente receber o titulo
de “Embaixadora da Paz", porque finalmente
entendio que éaPaz[..].

que vivi este ano,
sinto-me melhor comigo mesma e com
o mundo que me rodeia, e quero continuar,
também com os meus colegas, a imaginar
e implementar novas atividades e projetos que
me permitam contribuir para a Cultura da Paz.
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Propostas de atividades
e acoes te paz em colahoracao
COM NO0SS0S parceiros

Essas atividades poderao ajuda-lo a desenvolver um percurso

de paz com sua classe ou grupo juvenil. Cada escola, grupo ou
associacao escolhe o periodo e a atividade na qual deseja participar,
enriquecendo-a e adaptando-a, quando necessario, ao préprio contexto
cultural, religioso e/ou social.

Escolha uma das atividades e deixe sua marca de paz! Clique no titulo
para acessar as informacdes completas de cada atividade ou acesse
http://livingpeaceinternational.org/br/atividades.html

baixe o documento e... bom trabalho!

In Time for Peace
Ainda estamos a tempo da Paz
Living Peace vos convida a entreprender

um percurso. Escutemos com o coragdo:
CARTA DE COMPROMISSO:

S
&
3

«Para impedir que a légica
da guerra seja lei entre pessoas
e povos, sejamos noés, desde j3,

construtores da paz.»

1. A paz comeg¢a em mim
= Vivamos a Regra de Ouro e o Amor por Todos
= Informemo-nos e pesquisemos sobre os mecanismos subjacentes
as guerras/violéncia. Sua relacdo com a fome no mundo.
2.Paz em relagdo aos outros
= Coletemos instrumentos de violéncia, como brinquedos,
e os reconvertamos em instrumentos de paz!
= Facamos uma musica, um hino, um video sobre o tema
e vamos compartilha-lo!
3. Paz em relacao a comunidade / mundo
= Organizemos um evento/manifestacdo em nossa cidade
e digamos “ndo aos instrumentos de guerra".
= Demos visibilidade aos resultados dessa atividade durante
a Run4Unity/Corrida pela Unidade 2020!

Seria suficiente uma pequena regra para mudar o mundo:

“faca aos outros o que gostaria que lhe fizessem e nao faca aos
outros o que nao gostaria que fosse feito a vocé!”. E tio preciosa

e importante que foi chamada de Regra de Ouro. E se procurdssemos
vivé-la na escola e/ou nos grupos e ambientes que frequentamos?

GUIA 2019-2020 LIVING PEACEIﬂ ' m, \‘ n
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http://livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Regra%20de%20Ouro.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Allegato_Carta%20d'Impegno-por.pdf

Carta de Empenho - Fome Zero

A Carta de Empenho é um documento e um instrumento

gue cada um é chamado a utilizar para dar sua contribuicdo a fim
de que se alcance até 2030, o segundo dos 17 Objetivos

do Desenvolvimento Sustentavel da ONU: “Objetivo Fome Zero”.

Bandeiras de Paz

A atividade consiste na criacdo de “bandeiras de paz” em pequenos

grupos, inclusive com subtemas. Depois é possivel escolher um pais
onde estdo presentes escolas ou grupos de Living Peace para enviar
a prépria bandeira em sinal de empenho comum pela paz.

Uma messagem urgente das nossas criancas

Juntos com We, The World convidamos as criangas abaixo de 12 anos
a produzirem um video, de 3 minutos no maximo, onde expressem
os seus medos, preocupacdes sobre o futuro do planeta, mas também
suas esperancas para torna-lo melhor. Sdo mensagens que chamam
todos a responsabilidade.

sSportsdPeace

Sportmeet, em colaboracao com Living Peace International,

promove esta atividade de educacao para a paz. Esse projeto baseia-se
numa atitude de honestidade no jogo, comunicacao e interacao:
respeito mutuo, cuidado para com os outros, fidelidade em obedecer
as regras do jogo, habilidade de ouvir, pedir desculpas pelas faltas, etc.
Esse estilo jogo, favorece a decisdo de assumir o mesmo compromisso
na vida diaria: trabalhar por uma sociedade pacifica e solidaria.

Um abraco do Ursinho de Peliicia

Acdo proposta em parceria com Children of the Earth,

que incentiva as criancas a doarem o seu ursinho de pelicia junto
com uma mensagem de paz a serem enviados a criancas refugiadas,
orfas ou que estdo passando por uma doenca ou outra dificuldade.

Arvore da Paz

Em colaboracdo com a Associacdo Mil Milénios de Paz propomos
uma atividade inspirada na “arvore da vida” que leva a uma reflexao
sobre o sentido profundo da paz e os seus valores.

[
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http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Carta%20de%20Empenho%20%E2%80%93%20Fome%20Zero.pdf
http://blog.teens4unity.net/home.html
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Bandeiras%20de%20Paz.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Esporte%20pela%20Paz.pdf
http://www.sports4peace.net/en
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Uma%20messagem%20urgente%20das%20nossas%20crian%C3%A7as.pdf
https://www.weyourchildren.org/
https://www.weyourchildren.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Um%20abra%C3%A7o%20do%20Ursinho%20de%20Pel%C3%BAcia.pdf
http://www.coeworld.org/news/bear-hugs-project
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/%C3%81rvore%20da%20Paz.pdf
http://milmileniosdepaz.org/

Peace Crane Project

Criancas e jovens dos 6 aos 14 anos sao convidadas a participarem
num intercambio de pombas de paz em origame com participantes
de outras escolas ou grupos ao redor do mundo; um gesto simples
que ajuda a abrir o coracao e sentirem-se mais unidos.

Elefantes e Paz

O elefante representa um simbolo de paz, que reline em si mesmo,

a forca e a paz. Em colaboracdo com a Organizacao Elephants for Peace,
essa atividade convida todos a criar artisticamente a figura

de um elefante que represente a paz.

Desenhar Mandala estimula o pensamento criativo e a resolucdo
de conflitos. Junto com Mimos para tus Ojos essa atividade propode
a todos de realizar a pintura de uma mandala, individualmente

ou em grupo: a ideia é: Criar para Doatr..

Informaremos voceé sobre as tlatas e prazos
previstos para as seguintes atividades

Peace Pals International - Concurso de arte

Uma iniciativa de Peace Pals International na qual criangas e jovens
de todo o mundo sdo convidados a enviar seus desenhos a Peace Pals
international Art Exhibition & Awards. A cada ano é proposto um tema
diferente que estimula a representar artisticamente valores de paz.

Concurso Internacional de Redacao para Jovens

Atividade proposta pela UNESCO Global Action Program (GAP)
sobre a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (ESD),
organizado pela Goi Peace Foundation. Tem como objetivo valorizar
a energia, a imaginacao e a iniciativa da juventude na promocéo

da Cultura de Paz e Desenvolvimento Sustentavel.

Jovens Embaixadores da Paz

Apresentacao da candidatura de Jovens Embaixadores da Paz:
criangas e adolescentes protagonistas de a¢des especiais de paz
as quais é conferido o titulo e a responsabilidade de Embaixador de Paz.

Atividade desenvolvida em parceria com o
Circulo Universal dos Embaixadores de Paz. #
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http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Peace%20Pals%20International%20%E2%80%93%20Concurso%20de%20arte.pdf
http://wppspeacepals.org/2018-art-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Concurso%20Internacional%20de%20Reda%C3%A7%C3%A3o%20para%20Jovens.pdf
https://es.unesco.org/gap
https://www.goipeace.or.jp/en/work/essay-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Jovens%20Embaixadores%20da%20Paz.pdf
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Mandalas%20di%20Pace%20PT.pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Peace%20Crane.pdf
https://peacecraneproject.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Elefantes%20e%20Paz.pdf
http://gnausch.net/efpwp/
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Eis algumas fotos dos novos "Grandes Dados" que, em varias partes do mundo,
convidam todos a viver pela paz.

V. S

Balasar = Portugal | :-. Alta Gracia = Argentina [l sfass NO\}a Lohdrina = Brasil

Vocés conhecem algum l!ll_e tal propor que seja
outro Grande Dado? criado um Grande Dado

p i 9
Envie-nos uma foto e o local também na ?“a Cldade:
onde se encontraa Para descobrir os detalhes para
info@livingpeaceinternational.ory sua realizacao! Clique aqui

Para conhecer mais sobre o Projeto Living Peace, acesse o site:
www.livingpeaceinternational.org

Se vocé deseja fazer parte dessa rede de educacdo para paz, vocé pode fazer sua
inscricao, clicando aqui: http://www.livingpeaceinternational.org/br/inscricao2
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mailto:info%40livingpeaceinternational.org?subject=grande%20dado%20della%20pace
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/Grande%20Dado.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/br/
http://www.livingpeaceinternational.org/br/inscricao2.html
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Teens umarevista de
adolescentes para adolescentes!

Convide seus alunos ou participantes do
seu grupo juvenil a tornarem-se redatores
da revista “Teens” descrevendo as acdes
de paz que realizam em suas cidades e
enviando-as para: teens@cittanuova.it

..
P

)

=gy v

.. Poriniciativa do Movimento Juvenil pela Unidade
Lahoratorio internacional Homem Mundo - Hombre Mundo
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Um laboratoério internacional para formar-se na cultura da fraternidade

@E W@ .. emuma dimensao global, para aprender a conhecer, amar e respeitar

Q! s .
«1\ " » apatria do outro como se fosse a prépria.
(74 . u
§ % @yﬁ Tornar-se cidadaos do mundo, encontrando
\

.Q@\\m\%i‘“ %' jovens de diferentes paises, trabalhando
\3@%‘-&% \ {{II juntos numa légica de “reciprocidade”;
* Realizar fragmentos de fraternidade
\ 41{7 V4 . o
~, o e conhecer cidades e periferias,
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realizando ac¢des solidarias.

O Projeto Homem Mundo é tudo isso e muito mais! o 5% ; ?;"
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Os adolescentes de Living Peace estdo ‘){\

todos convidados a participar dos préximos nrnl\.’n LULU

Laboratérios Internacionais 2020 que, entre julho e C8TE D'IVoIRE + KENYA
agosto, acontecerao no Quénia e na Costa do Marfim!

Para maiores informacoes, acesse https://www.facebook.com/CantiereHombreMundo/
ou escreva para centro.rpu@focolare.org
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