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Articulacion de la intervencion

1. Breve historia del dado (desde la antigliedad hasta nuestros dias)
2. El dado un instrumento

3. La funcion formativa del juego: fundamentos pedagdgicos

4. El arte de amar en Erich Fromm y Chiara Lubich

1. Breve historia del dado

El juego de los dados es uno de los juegos més antiguos de la humanidad.
Los dados se usaron en todo Oriente desde tiempo inmemorial, como lo
demuestran los hallazgos arqueoldgicos en antiguas tumbas que datan del quinto
milenio antes de Cristo.

Existian también dados cubicos como, por ejemplo, los que se utilizaban
para el juego del Senet en el antiguo Egipto, una actividad tan importante que
incluso se observa en los jeroglificos, desde el 3100 a.C.

Entre los dados mas antiguos se encuentran en el Real Cementerio de Ur
en el Sur de Mesopotamia (actual Irak) de 2400 a.C.

Herodoto, un antiguo historiador griego, que vivio en el siglo quinto antes
de Cristo, atribuyo la invencion a los pueblos de Lidia, una antigua region
histdrica situada en el oeste de Asia Menor.

El juego de los dados se menciona en Rig-Veda, definido como el libro
maés antiguo de la humanidad y uno de los textos filosoficos y mitologicos méas
importantes del hinduismo.

El dado también esta en la lista de juegos de Buda.

Numerosos hallazgos arqueoldgicos han demostrado que los dados como
juego fueron utilizados por los Esquimales, Mayas, Aztecas, pueblos de Africa y
las islas de Polinesia.

Los dados méas antiguos encontrados en Italia se remontan a los tiempos
etruscos; Tenian seis caras, eran de marfil y estaban adornadas con letras y no
con nameros.
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En los antiguos romanos, el juego de los dados era muy popular. Es
famosa la frase “Alea iacta est” (el dado esta sacado) pronunciada por Gaius
Julius Caesar el 10 de enero del 49 aC La frase todavia se usa hoy para subrayar
que una decision no se puede volver atras.

2. El dado un instrumento

Desde la antigiiedad, el dado era considerado un objeto mégico, usado
para predecir el futuro. Quizas, por esta razon, los dados fueron encontrados en
las tumbas.

Después, de instrumentos magicos, los dados se convirtieron en objetos
para el juego.

En las obras literarias, los dados a menudo hacen su aparicion como
simbolo del azar, del repentino cambio de destino o de la fortuna.

En la época moderna se inici6 a estudiar racionalmente el
comportamiento de los dados. Gerolamo Cardano y Galileo Galilei ambos
experimentaron con el analisis matematico de los juegos de dados y con el
desarrollo de probabilidades y estadistica.

Hoy en dia los dados son una de las formas mas populares y comunes de
juego. Es un tipo de juego inmediato, que se puede hacer en cualquier lugar y
que no requiere habilidades especiales ni reglas complejas de aprendizaje.

El juego del dado tambiéen puede considerarse como un arte, un conjunto
de reglas y técnicas, destinadas a activar experiencias cognitivas en vista de
ciertos resultados. Es un arte que juega un papel fundamental en la gestion de
conflictos y provoca la participacion directa y la experiencia.

El valor afadido de este arte no consiste simplemente en obtener algo,
sino en hacer algo diferente de lo habitual, sentirse libre de estandares de
rendimiento o penalizaciones externas. El juego del dado permite estar abierto a
lo nuevo y dejar espacio a la sorpresa y al imprevisto, alienta las opciones
arriesgadas, permite correr riesgos, cometer errores, realizar diferentes
experiencias de vida para experimentar con nuevas soluciones.

En el juego de dados, las reglas son facilmente respetadas, ya que no se
perciben como imposiciones, sino que son necesarias para el buen
funcionamiento de la actividad. Incluso el adversario, el enemigo, asume una
funcion diferente como componente indispensable para la implementacion del
juego en si: sin su participacion, la posibilidad de jugar desaparece.

El juego de dados reduce la agresividad, hasta que pierde su peculiaridad
prevaricadora. Puede dar lugar a cambios, puede llevar a cabo la capacidad
creativa que se encuentra en cualquier persona que cultiva la curiosidad y ama la
sorpresa.

El dado, por lo tanto, es una herramienta para el juego que también se
puede utilizar para transmitir mensajes importantes y valores fundamentales;
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una herramienta Gtil dirigida a adquirir reglas y actitudes positivas de manera
sencilla e inmediata.
Queremos hablar de esta segunda funcion del juego del dado.

3. La funcion formativa del juego: fundamentos pedagogicos

La dimension educativa y formativa del juego, especialmente en la
infancia, es un tema que es objeto de varias reflexiones e investigaciones. Estos
estudios han demostrado cémo el juego favorece y potencia el aprendizaje de los
nifios desde los primeros dias de vida.

El juego se considera una técnica pedagdgica de animacion, util para
desarrollar las potencialidades de cada persona y para valorizar los contextos de
aprendizaje cooperativo, basados en el intercambio y la co-construccion del
conocimiento.

¢ Como? Detengamonos en algunos elementos.

El juego facilita el aprendizaje significativo, ya que promueve la
integracion de nuevos conocimientos con aquellos que ya estan presentes en el
patrimonio cognitivo de cada persona. Este tipo de aprendizaje difiere del
aprendizaje mecanico, que se basa en una simple memorizacién de la
informacién sin vincularla con el conocimiento previamente adquirido (Novak,
2012).

Con un aprendizaje significativo, el sujeto logra dar una estructura
reticular compleja y articulada respecto a lo que ya se conoce. La asociacion del
conocimiento es por asimilacién. Un alto nivel de aprendizaje significativo
favorece el desarrollo de la creatividad.

El primer estudioso que ilustré la teoria del aprendizaje significativo, fue
el psicélogo estadounidense David Ausubel (1988), segun el cual, el aprendizaje
cognitivo es la consecuencia de la interaccidn entre tres elementos importantes:
el pensamiento, los sentimientos y las acciones. En los procesos de construccién
del conocimiento se realiza una funcién esencial de las emociones.

Ademas, el juego promueve el aprendizaje autorregulado (Zimmerman,
1986), a traves del cual las personas pueden gestionar eficazmente su propio
proceso de adquisicion de conocimiento y establecer de manera preliminar los
objetivos que desean lograr, planificando y configurando el propio trabajo.
(Bandura, 1986).

Por lo tanto, el juego y el aprendizaje estan estrechamente relacionados
entre si: el juego es de hecho una fuente inagotable de aprendizaje. Esta es la
razon por la que la actividad ladica, no solo pertenece a la infancia, sino
también a la vida adulta: todos los adultos siempre deberian reservarse la
posibilidad de jugar, ya que el juego estimularia su fantasia, sus emociones y su
imaginacion.
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Al profundizar las dimensiones pedagogicas del juego, es esencial
referirse a la teoria de Frederch Froebel, un pedagogo aleman al que se le
reconoce el mérito de haber valorizado, por primera vez, el juego, considerado
previamente como una pérdida de tiempo. Para Froebel, el juego favorece el
desarrollo del nifio ayudandolo a comprender como relacionarse con los demas y
cdmo descubrir las diferentes formas generales del universo. Es el momento en
que se experimenta en el nifio la unidad. El juego de ficcion le permite penetrar
en las cosas, hacerlas suyas, y las cosas penetrar en él (Cera, 2009).

Los objetivos creativos del juego han sido ampliamente destacados por el
pensamiento de algunos estudiosos.

Maria Montessori, fundadora del primer hogar de nifios en Roma en 1907,
estudio, por primera vez, experimentalmente, el efecto de las actividades
motoras y material educativo, cientificamente organizado sobre el proceso de
desarrollo del nifio.

Para Montessori hay, en el nifio, una inmensa personalidad social, un
poder del mundo. El nifio esta dotado de poderes desconocidos, que pueden
conducir a un futuro brillante. Para Montessori, la creatividad de la mente del
nifio se manifiesta a través del juego, en el placer de las historias y en la
creacion de materiales (Montessori, 1952)

Una contribucion adicional lo dio Rosa Agazzi, quien desarrolld un
método pedagdgico y didactico innovador, especialmente para la escuela
infantil. Las actividades didacticas debian ser libres y el material didactico no
debia ser preordenado cientificamente, sino que, por el contrario, se basaba en
un conjunto de residuos, material que los propios nifios encontraban, recogian y
traian a la escuela (Agazzi, 1922).

Para John Dewey, el maximo exponente del pragmatismo estadounidense,
es esencial en los procesos de aprendizaje, combinar el momento tedrico y
practico y crear talleres como espacios para la creacion artistica y para el juego.
El juego es una herramienta de aprendizaje. Su lema Learning by doing,
literalmente aprender haciendo, significa aprender a través de la experiencia.
Para Dewey, el pensamiento proviene de la experiencia, por lo tanto, la
educacidn es una reconstruccion y reorganizacion continua de la experiencia
personal y social para desarrollar mejores formas de vida (Dewey, 1961).

La investigacion de Vygotsky y las mas recientes de la psicologia
cognitiva han demostrado que una buena cooperacion proporciona la base para
el desarrollo individual. En el juego en equipo, por ejemplo, un nifio al principio
subordina su comportamiento a las reglas porque es llamado por sus compafieros
0 el maestro, y solo mas tarde desarrolla la autorregulacion voluntaria del
comportamiento como una funcion interna: efecto de la interiorizacion de las
reglas. (Vygotsky, 1979).

El proceso de interiorizacion se ve estimulado por la posibilidad de
reflexionar sobre lo que se estd haciendo, enfrentarse a uno mismo, aclarar
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mejor las propias posiciones defendiéndolas de las objeciones de los demas,
explicar para que los demas entiendan lo que se quiere decir.

El conocido psicologo estadounidense Jerome Bruner, refiriéndose a las
teorias de Vygotsky, sostiene que el sujeto, precisamente a traves de las
relaciones interpersonales, desarrolla las primeras habilidades basicas que, en un
segundo momento, interioriza a través del pensamiento y el razonamiento. Los
procesos de aprendizaje se producen a través del uso de herramientas
especificas, llamadas por el estudioso, amplificadores culturales (como la rueda,
el telescopio, el lenguaje), que permiten al sujeto desarrollar y potenciar sus
propias capacidades.

4, El arte de amar en Erich Fromm y en Chiara Lubich.

Los nuevos desafios, lanzados por cambios tecnologicos y socioculturales,
requieren nuevos modelos educativos que valoricen una relacion cercana entre
los procesos cognitivos y relacionales. Es cada vez més claro que no basta con
ofrecer valores abstractos a los jovenes, sino que es de vital importancia vivir
con ellos una experiencia de valores: la aventura de descubrir la propia
humanidad, en la necesidad mas intrinseca de amar y ser amado.

En un ensayo publicado en 1957 titulado El arte de amar, el psicoanalista
y sociologo aleméan Erich Fromm queria mostrar como el amor es un verdadero
arte y, como tal, necesita disciplina, concentracion, paciencia, supremo interes y
humildad. Pero, como se especifica en el prélogo, todo intento de amar esta
destinado al fracaso sin un desarrollo activo de la personalidad ya que no se
puede ser amor sin la capacidad de amar al préjimo con confianza, humildad y
valor. ElI amor es, segun Fromm, la respuesta al problema de la existencia
humana.

El amor, para Fromm, es un poder activo, un poder que anula las paredes
que separan al hombre de sus semejantes; que supera la sensacion de aislamiento
y separacion, que permite ser uno mismo y que preserve su propia integridad. El
amor es una actividad, una accion que hace un cambio en una situacion
existente, que, sin embargo, se puede practicar solo en libertad.

El amor es un sentimiento activo que tiene la maxima expresion en dar.
Una persona se da a otro yo, le da lo que estd mas vivo en él, le da su propia
alegria, su propio interés. Con este don enriquece a la otra persona, sublima el
sentido de la vida de la otra, sublimando el suyo propio.

Dar significa también hacer de la otra persona un ser que da.

Ademas del elemento de dar, el caracter activo del amor se basa en ciertos
elementos comunes a todas las formas de amor: la atencion, la responsabilidad,
el respeto y el conocimiento.

El amor es preocupacion, interés activo en la vida y el crecimiento de lo
que amamos. La esencia del amor es trabajar por algo, hacer crecer algo. El
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interés y el cuidado implican responsabilidad, estar preparados y ser capaces de
responder a la necesidad, expresada y no expresada, del otro.

Para no deteriorarse en la dominacion y en el sentido de posesion, la
responsabilidad requiere respeto. Respeto, que etimoldgicamente significa mirar
(del latin respicere) es la capacidad de ver a la persona como es, de conocer su
verdadera individualidad. El verdadero respeto quiere que el otro crezca y se
desarrolle segln lo que €l es, de acuerdo con sus deseos, de acuerdo con sus
medios. Si amo a la otra persona, me siento uno con ella, pero con ella tal como
es, y no como deberia ser para adaptarse a mi (Fromm, 1995).

Incluso el pedagogo brasilefio Paulo Freire afirma que "nadie es si niega
que los otros sean”, "yo consigo ser yo mismo solo cuando los demas consiguen
ser ellos mismos” (Freire, 2002

El respeto es posible, dice Fromm, con independencia y conocimiento: si
puedo levantarme sin necesidad de muletas, sin tener que dominar o explotar al
otro; pero no es posible respetar a otra persona sin conocerla. El cuidado y la
responsabilidad serian ciegos si no estuvieran guiados por el conocimiento y hay
muchas maneras o grados de conocer.

El conocimiento como amor no se detiene en la superficie, sino que
penetra en lo intimo. Esto solo es posible si me puedo anular, para ver a la otra
persona tal como es. En el otro me encuentro a mi mismo, me descubro a mi
mismo, descubro a los dos, descubro la humanidad comun.

Segun Fromm, el problema de conocer al hombre va al mismo tiempo
con el conocimiento de Dios (Fromm, 1995).

La novedad del Dios cristiano no consiste tanto en creer que Dios existe,
sino que Dios es Amor (1 Jn 4: 8,16). Desde el punto de vista ontoldgico y
antropoldgico, el concepto cristiano de Dios Amor se presenta como un
elemento fundamental del hombre, que es un ser constitutivamente llamado al
Amor. EI Amor como necesidad-suefio universal (Cambon, 2009).

Para Chiara Lubich, fundadora del Movimiento de los Focolares, la
educacion esta injertada en esta necesidad-suefio universal y puede considerarse
como la realizacion del Amor, que requiere que el educador tenga la conciencia
de que para educar es necesario amar.

El proposito desde siempre asignado a la educacion -afirma en el discurso
en Washington para la concesion del doctorado Honoris causa en pedagogia -,
es formar el hombre-relacion, que es el hombre icona, la imagen de la Trinidad
(Lubich, 2001). Para Lubich, la educacion es un proceso de personas en
comunidn, sobre el modelo de la relacion trinitaria.

¢Cual es la novedad de una educacion con las caracteristicas tipicas de
dicho modelo?

Al igual que entre las Personas de la Trinidad, lo mismo ocurre entre los
seres humanos: cada uno es / se convierte en él mismo solo en la relacion libre
de amor con otras personas; Yo existo como persona porque me doy. Chiara
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Lubich expresa asi esta dinamica: "Senti que fui creada como un Don para
quienes me rodean y quienes me rodean fueron creados por Dios como un Don
de Dios para mi. (...) En la tierra todo esta en una relacion de amor con todo:
todo con todo. Es necesario ser el Amor para encontrar el hilo de oro entre los
seres”.

Igual que para Erich Fromm, también para Chiara Lubich, el amor es un
arte. Ponerlo en préctica es el primer paso imprescindible que se tiene que dar
para desencadenar esa revolucion pacifica, pero tan incisiva y radical, que
cambia las cosas.

Arte desafiante, con fuertes exigencias... Es un arte que quiere superar el
estrecho horizonte del amor simplemente natural, a menudo dirigido casi
exclusivamente a la familia, a los amigos. Aqui el amor debe dirigirse a todos: al
simpatico y al antipatico, al guapo y al feo, al de mi patria o al extranjero, de mi
religion o de otra, de mi cultura o de otra cultura, amigo o adversario o enemigo
que sea Es necesario amar a todos. Es un amor que nos impulsa a amar a todos,
siempre, a ser los primeros en amar, sin esperar a ser amados. Es un amor que
considera al otro como a si mismo, que ve en el otro a si mismo. Este amor no
solo estd hecho de palabras o sentimientos, es concreto. Requiere que nos
hagamos uno con los demés, que se viva en cierta manera el otro en sus
sufrimientos, en sus alegrias, en sus necesidades, para entenderlo y poder
ayudarlo eficazmente.

Este arte de amar vivido por varias personas conduce al amor mutuo: en
la familia, en el trabajo, en grupos, en la sociedad. (Lubich, 2005).
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